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” علاقة التكيف الأكاديمي بالتفكير ما وراء المعرني وسمات الشخصية 
لدى الطلبة السعوديين المستعثين إلى نيوزلند| ” 


د/ عبد الرحمن عيد الجهني 








© مستخلص الدراسة : 

هدفت الدراسة إلى تحديد مستوى التكيف الأكاديمى ومهارات التفكير ما وراء المعر2 
وسمات الشخصية السائدة لدى أفراد العينة والعلاقة بين هذه المتغيرات والفروق فيها وفقا 
لعدد من المتغيرات الديموجرافية » وتكونت العينة من (AV)‏ من الطلاب السعوديين المبتعثين 
الى دولة نيوزلندا » واستخدمت الدراسة ثلاث مقاييس للتكيف الأكاديمى والتفكير ما وراء 
المعرك. ومقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية؛ وباستخدام الأساليب الإحصائية 
المناسبة فقد أسفرت الدراسة عن أن مستوى الطلاب على مقياس مهارات ما وراء المعرفة أقل 
من المتوسط. اما مستوى الطلاب على مقياس التكيف الأحاديمى فقد كان أعلى من 
المتوسط. وأن الطلبة المبتعثين يتميزون بدرجة أقل من المتوسط 2 العصابية والطيبة؛ وأعلى 
من المتوسط 2 سمات الانبساطء؛ الصفاوة» يقظة الضمير وجاءت سمة يقظة الضمير 2 
الترتيب الأول يليها dow‏ الصفاوة والانبساط e‏ ووجد ارتباط سالب بين سمة العصابية وأبعاد 
مهارات ما وراء المعرفة ما عدا بعد معالجة المعرفة» كما وجد ارتباط موجب دال بين سمة 
يقظة الضمير وجميع alasi‏ مهارات ما وراء المعرفة والدرجة AIST‏ ووجد ارتباط موجب بين 
dow‏ الصفاوة وبعد معرفة Aa atl‏ وما عدا ذلك فلم توجد ارتباطات بين Glew‏ الشخصية 
ومهارات ما وراء المعرفة» كحذلك وجدت معاملات ارتباط موجبة بين جميع أبعاد التكيف 
الأكاديمى ومهارات ما وراء المعرفة (الأبعاد والدرجة الكلية) ما عدا ارتباطين فقط بين بعد 
معالجة المعرفة وبعدي التكيف مع المنهج والعلاقات الشخصية فلم تكن قيمة معاملات 
الارتباط فيها Aa‏ ووجدت معاملات ارتباط سالبة مع سمة العصابية وكافة أبعاد التكيف 
الأكاديمي) بينما وجد ارتباط موجب دال بين التكيف الأكاديمي وسمة يقظة الضمير؛ ولم 
يوجد ارتباط دال مع باقي السمات والتكيف الأكاديمي ما عدا بعد الفاعلية الشخصية فقد 
ارتبط بكل السمات ما عدا سمة الطيبة» وبالنسبة للفروق وفقا للسن 2 التكيف الأكاديمى 
فقد جاءت دالة ب2 بعدي: نضح الأهداف ومستوى الطموح؛ والفاعلية الشخصية والدرجة 
الكلية بے اتجاه الأكبر سناء ووفقا للحالةالاجتماعية فلم توجد فروق دالة 2 التكيف 
الأكاديمي 2 جميع الأبعاد ما عدا بعد الصحة النفسية فقد وجدت فروق 2 اتجاه المتزوجين. 
ووفقا للمعدل الأكاديمى وجدت فروق 2 المهارات والعادات الدراسية 4 اتجاه الحاصلين على 
معدل أكاديمي ممتان و2 ضوء النتائج قدم الباحث عددا من التوصيات منها تهيئة الطلبة 
المبتعثين وتوجيه المشرفين 2 الملحقيات الثقافية إلى المؤشرات المبكرة لسوء التكيف اللأكاديمي 
لدى الطلاب وذلك للتدخل المبكر ووضع برامج تدريبية للطلاب على استخدام مهارات 
التفكير وذلك لتنمية وعيهم بالعمليات المعرفية؛ وزيادة إدراكهم بالاستراتيجيات المعرفية. 
وتنمية السمات الإيجابية لدى المبتعثين وتقديم التوجيه والإرشاد النفسي والأسري لتعميق 
هذه السمات الايجابية للشخصية وتهذيب السمات السلبية. 


The relation of the academic adaption with Stumbling through 


Metacognition and the Personality Characteristics of Saudi Students 
on Scholarships in New Zealand 


Abstract: 
The study aimed at specifying the level of the academic adaption and 
stumbling through metacognition and the personality characteristics in the 











3 


دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 








العدت الال والميعون .. هايو aT TL.‏ 


sample individuals and the relations between these variables, the differences 
according to many demographic variables. The study sample consists of (87) 
of the Saudi Students on scholarships in New Zealand. The study applied 
three scales of academic adaption, stumbling through metacognition and the 
fifth characteristics of personality. By using the suitable statistics, the study 
results indicated that the students’ level on the scale of stumbling through 
metacognition is below average. But he students’ level on the academic 
adaption scale was above average. The students on scholarships are 
remarked by below average in neurotic and goodness, above average in the 
characteristics of happiness, purity and conscience awakening. The 
conscience awakening comes as the first followed by the characteristics of 
happiness and purity. There was a negative correlation between the neurotic 
characteristic and the dimensions of the metacognition except the cognition 
processing dimension. There was positive evidence correlation between the 
conscience awakening characteristic and the all dimension of metacognition 
skills and the full degree. There was positive correlation between the purity 
characteristic and the cognition knowledge dimension, rather than, there 
were no correlations between the personality characteristics and the 
metacognition skills, also there were positive correlation coefficient between 
the academic adaption dimensions and the metacognition skills ( the 
dimensions and full degree) except between the cognition processing 
dimension and the adaption with the curriculum and the personal 
relationship as the correlation coefficient have no evidence. There were 
negative correlation coefficients with the neurotic characteristic and the all 
dimensions of academic adaption, whereas there is positive correlation 
evidence between the academic adaption and the conscience awakening 
characteristic. There is no evidence correlation with the other 
characteristics and the academic adaption except the personal effectiveness 
which correlated with the all characteristics except the goodness 
characteristic. Regarding the differences according to the age in the 
academic adaption it comes with evidence in the two dimensions: the goals 
maturity, ambition level, the personality effectiveness and the full degree for 
the benefit of the older ages. According to the marital status, there were no 
evidence differences in the academic adaption in the all dimensions except 
in the mental health dimension, as there we differences for the benefit of the 
married. According to the academic rate, there were differences in the skills 
and study habits for the benefit those who obtained the excellent academic 
rateIn the light of the results, the researcher introduced some 
recommendations including preparing the students on scholarships and 
guiding the supervisor in the cultural attache to the early indicators of bad 
academic adaption for early intervention, and providing training programs 
for the students on using the thinking skills in order to develop there 
awareness about cognitive processes and increasing their perception about 
the cognitive strategies. In addition to developing the positive 
characteristics for the students on scholarships, guidance, psychological 
and family counseling, to deepen these personal positive characteristics and 
treating the negative ones. 
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; المقدمة:‎ ٠ 
العشرسنوات الماضية أعدادٌ كبيرة‎ JUS ابتعثت المملكة العربية السعودية‎ 
من الطلبة إلى عدد كبير من الجامعات العالمية 2 شتى التخصصات › حيث‎ 
أشارالدكتور العنقري إلى أن برنامج خادم الحرمين الشريفين للايتعاث‎ 
تضاعفت أعداد المبتعثين‎ alert الخارجي» ومنن انطلاقته الأولى عام‎ 
مبتعثا إلى أمريكا 4 ذلك‎ ٥٠٠١ السعوديين المستفيدين من هذا البرنامج من‎ 
Vs آلف مبتعث ومبتعثه موزعون على أكثر من‎ ١5١ العام لتصل إلى ما يتجاوز‎ 
لنيل الدرجات العلمية من أرقى الجامعات العالمية 4 جميع المجالات‎ tga 
والتخصصات العلمية والصحية والطبية والهندسية(موقع وزارة التعليم).‎ 


ويواجه الطلاب المبتعثين قضايا تتعلق بالتكيف النفسي والاجتماعي؛ الذي 
يشير إلى عملية التفاعل بين الفرد بما لديه من حاجات وإمكانات وبين البيئة 
بها فيها مخ خصاكصن ومتطلبات. والقنتزة على _التعامل مع الضعوظات الحياتية 
وتنطوي عملية التكيف على مجموعة من ردود الفعلٍ أوالاستجاباتالسلوكية 
التي يعدل بها الفرد بناءه النفسي أو سلوكه ردا على الظروف المحيطه أو 
الخبرات الجديدة (رضوان» (Ye Y‏ 


وأكبر عمليات التكيف وأشدها حدة وتأثيراً على حياة المبتعث تلك التى 
تحدث عندما ينتقل الطالب من بيئة ثقافية اجتماعية إلى بيئة أخرى؛ وذلك 
OY‏ اختلاف البينات الثقافية يؤدي بالتالي إلى اختلاف العادات والتقاليد 
والقيم وقضايا العرف الاجتماعي وأسس بناء العلاقات الاجتماعية التي ينبغي 
فهمها والتعامل (Ye Nirali). Leao‏ 

لذلك فإن التكيف الأكاديمي يعد ER‏ من مظاهر التكيف العام ومؤشرا 
مهما من مؤشرات الصحة النفسية للطالبء إذ أن تكيف الطالب مع متطلبات 
الجامعة i‏ وشعوره بالرضا عن نوعية حياته الجامعية يمكن أن ينعكس على 
تحصيل الدراسة » ويسهم 2 تحديد مدى استعداده لتقبل الاتجاهات والقيم 
الجديدة التي تعمل الجامعة على تطويرها لدی طلبتها )1996 (Tinto,‏ 

وتكيف المبتعث بشكل عام وتكيفه الأكاديمي خاصة لا يعتمد على الكم 
المعرك الذي لديه» ولكن يعتمد على كيفية استخدام المعرفة وتطبيقاتها c‏ 
لذلك يتطلب die‏ أن تكون لديه المهارات الأساسية اللازمة للمنافسة والنجاح 
خاصة وأنه يتعامل مع نظام تعليمي مختلف أكثر تطورا وسرعة من خلال 
التفكير العلمي السليم الذي يسهم 2 تنمية طاقات الإبداع ولا يعتمد على 
أسلوب الحفظ والتلقين وبرمجة العقول الذي يغلب على مجتمعاتناء بل يكون 
قادرا على الخروج من ثقافة تلقى المعلومة إلى ثقافة بنائها i‏ ومعالجتهاء 
وتحويلها إلى معرفة تتمثل 2 اكتشاف علاقات وظواهر تمكنه من الانتقال من 
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مرحلة المعرفة إلى مرحلة ما وراء المعرفة؛ أي مرحلة التفكير 2 التفكير. حيث 
يؤكد ستيرنيرج على أن فهم الفرد وتفكيره الواعي لآليات ما يفعله» يؤدي إلى 
تقليل الوقت والجهد اللازمين لإنجاز الأهداف(1988 .(Wallach and Miller,‏ 


وقد ظهر glaas‏ ما وراء المعرفة (Metacognition)‏ 2 السبعينيات 2 بحوث 
Flavel Jasa‏ الذي اهتم بكيفية قيام المتعلم بفهم نفسه كمتعلم» أي إلى وعيه 
بالمعرفة والمعلومات التي يمتلكهاء وإلى الطريقة التي يخطط i‏ وينظم » ويتحكم c‏ 
ويوجه بها عمليات التعلم الخاصة به وقد عرفها هو وزملاؤه بأنها معرفة الفرد 
بعملياته المعرفية ونواتجها وما يتصل بتلك المعرفة )1976 .(Flavell,‏ 

حذلت يتأثر التكيف الأكاديمى للطالب 2 الجامعة بعوامل متعددة مثل: 
خبرات طفولته وقدراته العقلية والتحصيلية ومهارته. كما يتأثر بظروف 
الأسرة التي ينتمي إليها الطالب والمركز الاجتماعي والثقا2 والاقتصادي 
لتلك الأسرة: ويتأثر أيضا بالسمات الشخصية i‏ فالفرد الاجتماعي هو نتاج 
الثقافة التى يعيش فيهاء وإذا ما انتقل إلى وسط ثقَاك آخر لسبب ماء فإنه 
سيجد صعوبة للتأقلم والتوافق مع معايير الثقافة الجديدة . ( كرميان۷٠٠۲)‏ 

وتعد عوامل الشخصية عوامل منظمة لسلوك الطلبة وإنجازاتهم وانسجامهم 
4 جوانب متعددة » كالجانب الاجتماعي» والانفعالي» والجسمي ONS‏ تأثير مهم 
2 قدرتهم العقلية i‏ وهي من بين المواضيع المهمة والمعقدة 2 دراسة الظواهر 
النفسية وخصائصهاء ومن المنبهات المهمة والأساسية 2 aio‏ الشخص الذي 
يسعى دائما إلى فه مم ذاته والآخرين › لتحقيق تكيفه الشخصي 
والاجتماعى(الميالى» ۱۹١١‏ ص١‏ )ء وقد بينت العديد من الدراسات العلاقة الكبيرة 
نين السمنات الشخصية تلظالب وقدرقه على الثكيف الأكاذيدى peg‏ هنا إلى 
دراسة هينستورم )2003 (HeinstormK,‏ والتى أوضحت تأثير العوامل الخمس 
الكبرى للشخصية على السلوك المعلوماتي لطلبة الجامعة 2003 (Heinstorm,‏ 

By‏ ضوء ما تم استعراضه من تصورات ومرئيات حول تأثير التفكير ما وراء 
By al‏ وسماتالشخصية 2 التكيف الأكاديمى والتى بينتالعديد من 
الدراسات ذلك فإنه ينبغي للمسئولين والمعنيين والمهتمين والمتخصصين العناية 
بهذا الموضوع ومتابعة تطوراته والبحث فيه باستمرار وهو الاتجاه الذي تسعى 
الدراسة الحالية إلى الخوض فيه. 
٠‏ مشكلة الدراسة : 

من خلال عمل الباحث كرئيس قسم الارشاد النفسي والاجتماعي 2 
الملحقية الثقافية السعودي 2 نيوزيلانداء لااحظ وجود بعض المشكلات النفسية 
لدى المبتعثين ومنها مشكلة التكيف الأكاديمي التي يعاني منها عدد كبير من 
الطلبة وتصور الباحث أن مشكلة التكيف الأكاديمي من الممكن أن يكون لها 
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علاقة بسمات الشخصية» كما أنها انعكاس لطريقة تفكير الفرد Ltg‏ كان 
الإنسان وحدة متكاملة فإنه من المتوقع أن توجد علاقات تأثير وتأثر بين جوانب 
الشخصية المختلفة. 








وتتحدد مشكلة الدراسة 2 الإجابة على التساؤلات التالية : 

4 ما مستوى التكيف الأكاديمى لدى الطلبة المبتعثين إلى نيوزلندا؟ 

» ما مستوى التفكير ما وراء المعربي لدى الطلاب المبتعثين إلى نيوزلندا ؟ 

4 ما العامل الشخصى السائد من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى 
الطلبة المبتعثين إلى نيوزيلندا ؟ 

4 هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى التكيف الأكاديمى 
ومستوى التفكير ما وراء Ryall‏ لدى الطلبة المبتعثين؟ ١‏ 

4 هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى التكيف الأكاديمى 
لدى الطلبة المبتعثين وسماتهم الشخصية؟ 

4 هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى التفكير ما وراء 
pal!‏ 2 وسمات الشخصية لدى الطلبة المبتعثين؟ 

4 هل توجد فروق 2 درجة التكيف الأكاديمي للطلبة المبتعثين وفقا للسن 
والحالة الاجتماعية والمعدل التراكمي؟ ٠‏ 

© أهداف الدراسة: 
تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: 

4 التعرف على مستوى كل من التكيف الأكاديمي والتفكير ما وراء المحر2 
شات الشخصنية allel oul‏ الشغودييق المبتعتين إلى 943 NAGY‏ 

4 تحديد نوع العلاقة بين درجة التكيف الأكاديمي ودرجة التفكير ما وراء 
المحر2 وسمات الشخصية لدى الطلبة السعوديين المبتعثين إلى نيوزلندا. 

4 التعرف إلى أثر متغيرات السن والحالة الاجتماعية والمعدل التراكمى 2 
مستوى التكيف الأكاديمي. i‏ 

© أهمية الدراسة: 
تأتى أهمية هذه الدراسة مما يلى: 

4» كونها واحدة من أوائل الدراسات البحثية المنظمة التى طبقت على الطلبة 
المبتعثين 2 دولة نيوزلندا- على حد علم الباحث ‏ فال مبتعثين يشكلون قطاعا 
مهما ومؤترا من الإمكانات والموارد البشرية التي تحتاج إلى عناية من قبل 
التربويين والباحثين 2 هذا المجال. 

» تساعد ما تسفر عنه الدراسة 2 تنظيم المواقف التي تهدف إلى تطوير وتنمية 
التفكير ما وراء pall‏ لدى الطلبة ورفع مستوى التكيف الأكاديمي لديهم . 

4 تسهم الدراسة 2 توجيه المشرفين الدراسيين 2 الملحقات والأكاديميين 2 
الجامعة والقائمين على برنامج الابتعاث 2 وزارة التعليم لإعداد البرامج 
الإرشادية والتدريبية لزيادة درجة تكيف المبتعثين 2 بيئتهم الأكاديمية. 
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© مصطلحات الدراسة: 
٠‏ التكيف الأكاديصي: 

عرفه عزام (Yee)‏ بأنه قدرة الطالب على تكوين علاقات طيبة مع أساتذته 
وزملائه 2 الدراسة i‏ بهدف التعايش مع البيتة الجامعية وإشباع حاجاته. 

ويعرف إجرائيا بهذا البحث بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس 
هنري بورو Henry Borow‏ للتكيف الأكاديمي ترجمة وتقنين gai‏ طالب(۱۹۷۹). 
٠‏ التفكير ما وراء المعرفي: 

عرفه ستيرنرج )1447( على أنها عمليات تحكم Lule‏ وظيفتها التخطيط 
والمراقبة والتقييم لأداء الفرد 2 حل المشكلة وأنها مهارات تنفيذية مهمتها 
توجيه وإدارة مهارات التفكير المختلفة العاملة 2 حل المشكلة وهي أحد أهم 
مكونات الأداء الذكي أو معالجة المعلومات (جروان :1999). 

Lei‏ تايلور (Taylor,1999)‏ فيعرفه بأنه عملية تقدير Le‏ يعرفه الفرد مسبقاء 
وتصور دقيق لمهام التعلم وما تتطلبه هذه المهام من مهارات ومعرفة للقيام 
بالاستنتاجات والاستدلالات الصحيحة عن كيفية استخدام استراتيجيات 
معرفية محددة 2 مواقف محددة بكفاءة (الوطبان )50٠١‏ . 

ويعرفه الباحث إجراءا بأنها الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس 
شراوودينسون(1994) Schraw and Dennison,‏ من ترجمة وتقنين الجراح 
وعبیدات(۲۰۱۱). 
© سمات الشخصية: 

يعرفها العيسوي(؟١٠٠)‏ يأنها كل ما يوجد لدى الفرد من قدرات واستعدادات 
وميول وآراء واتجاهات ودوافع وخصائص جسمية وعقلية ونفسية وأخلاقية 
وروحية وفكرية وعقائدية ومهنية. 

ويعرفها الباحث eres‏ بأنها الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس 
العوامل الخمس الكبرى من إعداد كوستا وماكري Costa & Mecrae,‏ 
)1992( وتعريب الأنصاري(۱۹۹۷). 
° الإطار النظري: 
٠‏ التكيف الأكاديمي: 

يعتبر مفهوم التكيف من المفاهيم الأساسية التي استخدمت بمعان متعددة 
ومتنوعة وسبب هذا التنوع راجع إلى الخلقة الفكرية والعلمية التي تتناول هذا 
المفهوم» حيث اتاو العديد من الميادين لذلكت سنحاول تسليط الضوء 
على هذا المفهوم بشكل مختصر. 

يعرف قاسم )2٠٠١١(‏ التكيف بأنه مجموعة من الاستجابات ورد الأفعال التي 
يعدل في ها الفرد سلوكه وتكوينه النفسي أوالبيثة الخارجية» لكي يحدث 
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الانسجام المطلوب» بحيث يشبع حاجاته ويلبي متطلبات بيئته الاجتماعية 


ها مه مم 








والتكيف كما يرى (Jean Piaget)"Arely ole"‏ هو عملية تتم عن طريق 
التوازن بين مظهرين من مظاهر التفاعل بين الفرد والبيئة» إما أن يدخل على 
سلوكه التعديل مما يساعده على تحقيق التوازن بينه وبين سلوكه وبين 
ظروف البيئة المحيطة به بكل مطالبهاء وإما أن يحاول التأثير 2 البيئة والوسط 
المحيط به حتى تستجيب هذه البيئة بدورها لرغباته وحاجاته 2 الاتجاه الذي 
يريده (المجالي» 1 (y.‏ 

ويرتبط مفهوم التكيف بمفهوم الصحة النفسية؛ فإذا عدنا إلى مفهوم 
الصحة النفسية ومظاهرها نجد أنها تعبر عن التكيف فما الصحة النفسية إلا 
عمليات التكيف المستمرة. 


وتتعدد أشكال إلتكيف فمنها التكيف البيولوجي: فمفهوم التكيف أو التلاؤم 
2 الأصل مفهوما بيولوجياء وكان حجر الزاوية 2 نظرية دارون عن التطور, 
فالكائن الحي القادر على التلاؤم مع شروط البيئة الطبيعية المتغيرة يستطيع 
الاستمرار 2 البقاء Loi‏ الذي يفشل 2 التكيف فمصيره الفناءء ومن مظاهر 
التكيف البيولوجي لدى الإنسان ارتداؤه لنوع معين من الملابس» وذلڪ يهدف 
التلاؤم مع شروط البيئة الطبيعية» والتكيف بالمعنى الاجتماعي يعرف بأنه 
عملية أو نتاج تغيرات عضوية أو تغيرات 2 التنظيم الاجتماعي» والجماعة أو 
الثقافة تسهم 2 تحقيق البقاء أو استمرار الوظيفة أو إنجازا لهدف الذي يسعى 
إليه الكائن العضوي أو الجماعة أو الثقافة: sling‏ على هذا التعريف يمكن القول 
بأن التكيف الاجتماعي يشير إلى العملية التي بواسطتها تتلائم الجماعة مع 
الهدف» ونستطيع البقاء» كما أنه يتضمن المفهوم البيولوجي للتكيف. (العناني؛ 
8). 


والتكيف النفسي يدل على السلوك الذي يعمل باستمرار وراء التلاؤم مع 
شروط العالم الطبيعي» والتكيف مع الدوافع الشخصية ومطالب العالم 
الاجتماعي» وعليه فإن السعي لوقاية الجسم من البرد بملابس صوفية» والسعي 
وراء إشباع الدوافع النفسية بطريقة ملائمة؛ والالتزام بالمعايير الاجتماعية تعد 
مظاهر للصحة النفسية والتكيف النفسي» وبناء عليه فإن التكيف هو العملية 
التي من خلالها يعدل الفرد بناءه النفسي أو سلوكه ليستجيب لشروط المحيط 
الطبيعي والاجتماعي ويحقق لنفسه الشعور بالتوازن والرضا. (العناني» 1999). 

والتكيف الأكاديمي والذي يعرفه أبو طالب(1974) بأنه نتاج أساسي لتفاعل 
الفرد معالمواقف التريوية » وتعتبر عملية التكيف محصلة لتفاعل عدد من 
العوامل كالقدرة العقلية والتحصيلية وميول الفرد التربوية i‏ واتجاهاته نحو 
النظام المدرسي » وحالته النفسية وظروفه الأسرية بشكل ale‏ يعد أهم مظاهر 
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التكيف العام ويشير إلى مدى التوافق والانسجام 2 الحياة الجامعية فيما يتعلق 
بتقبل المادة الدراسية» والرغبة 2 الاختصاص ¢ واستثمار الوقت والموقف من 
الأساتدة وأسلوب تعاملهم( حطاب .)۲٠٠۲‏ 

أماالعمرية )٠٠١4(‏ فيعرف التكيف الأكاديمى على أنه قدرة الفرد على 
تكوين علاقات مرضية مع أساتذته وزملائه وملائمة أو تطوير البيئة الجامعية لما 
يتماشى مع حاجات الطلاب. 

وتوجد علاقة بين التكيف والصحة النفسية حيث يرى فهمي (۱۹۹۸) أن 
الصحة النفسية هي علم التكيف أو التوافق النفسي الذي يهدف إلى تماسدكت 
الشخصية »ووحدتها « وتقبل الفرد لذاته وتقبل الآخرين AT‏ بحيث يترتب على 
هذا كله شعوره بالسعادة والراحة النفسية. 

وتوجد عدة نظريات تفسر عملية التكيف ومنها: 
٠‏ التكيف من منظور مدرسة التحليل النفسي: 

يرى مؤسس هذه النظرية أن الفرد يولد ولديه العديد من الصراعات التي 
يحاول أن يوازن بينهاء وتكون قدرته على التكيف من خلال الموازنة ما بين دوافعه 
الشخصية ومطالب المجتمع من جهة gp Si‏ لذلك لا يتم التكيف ألا إذا 
استطاعت الأنا أن توازن ما بين متطلبات (الهو) ومحاذير(الأنا الأعلى) أي حل 
الصراع فيما بينها. 
٠‏ التكيف من منظور المدرسة السلوكية: 

ويتحقق التكيف من وجهة نظر هذه المدرسة من خلال إدراك الفرد لجميع 
الظروف التي 5 تؤدي إلى حدوث السلوك الشاذء أو التي تمنع السلوك المطلوب» 
وتعديل العادات المتعلمة غير التكيفية بعادات تكيفية. 
٠‏ التكيف من منظور المدرسة الإنسانية: 

ترى هذه المدرسة أن الشخص المحقق لذاته قد وصل إلى أعلي مستويات 
التكيف الشخصيء ويستطيع أن يصدر أحكاما جيدة ويمتلك القدرة على النمو 
الشخصيء وأن هؤلاء الأشخاص لا يعانون من التهديد والقلق والصراعات 
والتوترء لذلك فمفهوم الذات الإيجابي يعبر عن الصحة النفسية والتكيف 
النفسي؛ أما مفهوم الذات السلبي فيعبر عن عدم التكيف لدى الفرد 
٠‏ التكيف من منظور المدرسة المعرفية: 

حيث يشر أليس (Ellis)‏ إلى أن الأفراد الذين يتصفون بالتكيف السوي هم 
الذين يفكرون بطريقة منطقية وعقلانية وعلمية تمنع ظهور الاضطرابات 
النفسية(المجالي»١٠٠).‏ 


وللتكيف مجموعة من الخصائص هي : 
4 أنه عملية مستمرة باستمرار الحياة. 
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4 أنه عملية نسبية» بمعنى أنه قد يكون الفرد متكيفا 2 فترة من حياته 
وغير متكيف ے2 فترة آخرى» وقد يكون متكيفا 2 مجال من مجالات 
الحياة» وغير متكيف ب2 مجال آخر(السنيل 6 .)5٠١5‏ 
4 تتم عملية التكيف بإرادة الفرد ورغبته» عدا التكيف البيولوجي الذي 
يتم بطريقة آلية دون إرادة الكائن الحي. 
4 قد يخير الفرد 2 عملية التكيف من نفسه (بيئته الداخلية) وذلت 
بتعديل بعض سلوكياته أو تغيير أهدافه وتعديلهاء وقد يكون التغير من 
أجل التكيف مع البيئة الخارجية. 
4 تزداد عملية التكيف وضوحاء كلما كانت العوائق والعقبات شديدة أو 
جديدة. 
SiG 4‏ عملية التكيف بالعوامل الوراثية. 
4 تتوقف درجة الصحة النفسية عند الفرد على مدى قدرته على التكيف 
لش المجالات المختلفة (ناصر (Yee‏ 
© التفكير فى ما وراء المعرفة : 
يعرف التفكير ما وراء yall‏ 2 بأنه معرفة الفرد بعملياته المعرفية ونواتجها وما 
يتصل بتلك المعرفة )1976 (Flavell,‏ وقد أطلق على هذا المصطلح Le)‏ وراء 
المعرفة) لأن معناها هو (المعرفة عن المعرفة) .وتحتوى عمليات ما وراء المعرفة 
الكثي رمن ارات sia ceatig‏ المهارات دورا هاما 2 التشاطات المعرفية مكل 
الاتصال الشفويء والإقناع والقراءة الاستيعابية والكتابية واكتساب ABM‏ 
والإدراك والانتباه والذاكرة وحل المشكلات .(Schunk,1991(‏ 


وتقك clots! als!‏ 2 تمر ها ور غ الاقتركة او تفر Le‏ وراء Wied Zypall‏ 
ليذر ومكلوغلين (Leather and Mcloughlin,2001)‏ یری بأن مصطلح ما ely‏ 
المعرفة هو التفكير 2 التفكير أو التفكير حول المعرفة الذاتية أو التفكير حول 
المعالجات HS)‏ وهي تتضمن ‘gl‏ والفهم» والتحكم» وإعادة ترتيب المادة 
والاختيارء والتقويم» والتي تتكون من خلال التفاعل مع المهام التعليمية. 

أما مارازانو(113182320)1998 فيعتقد أن مفهوم ما وراء المعرفة يشمل 
4 المعرفة والتحكم الذاتي ويشمل: الالتزام وتتعلق بالاختيار الواعي للموضوع 

وليس المشاعر والتفصيلات, والاتجاهات الايجابية مثل المثابرة والتعلم من 

الفشل)» والانتباه ويكون للتفصيلات» وللصورة الكبيرة» والقدرة على تحديد 

الصلات والمرونة (المساعيد١1١5).‏ 
» والأساس الثاني هو المعرفة والتحكم بالإجراءات ويشمل أهمية المعرفة 

والسيطرة التنفيذية للسلوك» وأهمية المعرفة إما أن تكون تصريحية أو 

إجرائية أو شرطية» أما السيطرة التنفيذية للسلوك فتساعد على التقويم 

والتخطيط والتنظيم. 





yir 
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لذلك فأن مهارات ما وراء المعرفة تشير إلى وعي الفرد بما لديه من قدرات 
ووسائل palang‏ يحتاج إليها لأداء المهام المكلف بها بفاعليه أكثر ويحقق نتائج 
أكثر نجاحاء وتستخدم استراتيجيات ما وراء المعرفة غالبا لأن الفرد لدية سبب 
للاعتقاد بأن استراتيجياته محددة تكون أكثر احتمالا OY‏ تؤدي إلى النجاح 
Le‏ سواها من الاستراتيجيات الأخرى ( الحارثي» (TEV‏ 


واعتمادا على الدراسات التي قام بها فلافل للتفكير ما وراء pall‏ 2 قدم نموذج 

يتكون من عدة معارف هي: 

4 المعرفة حول ما وراء المعرفة: ويشير هذا ag gall‏ إلى ما يملكه الفرد من 
معلومات عن بنائه pall‏ 2 وطبيعة المهمة المعرفية التي يقوم بها ؛ لذلك يرى 
فلافل أهمية العمل مع الأفراد من خلال ما يناسب فروضهم وأهدافهم 
وأدائهم وخبراتهم المعرفية. 

4 خبرات ما وراء المعرفة: وهذه الخبرات تتعلق بمجموعة من العمليات المرتبطة 
معا يستخدمها المتعلم للتحكم ‏ نشاطاته المعرفية المراد الوصول Let‏ ويرى 
Janta‏ أن تجارب ما وراء المعرفة يحتمل أن تحدث 2 مواقف وتحفز الكثير من 
التفكير الواعي ے2 مهمة عمل أو دراسة. وصنفه كلو )1982 (Kluwe,‏ إلى: 
” وعي الفرد بتفكيره وتفكير الآخرين» ويحدد ذلك كم المعارف المخزنة 

داخل الإنسان والمتعلقة يخبراته مع الآخرين. 
” العمليات التنفيذية والتي تتضمن نوعين من الإجراءات يقوم Logs‏ الفرد 
هما: 
— التنظيم الإجرائي: ويعني مدى نجاح الفرد 2 توزيع وتقسيم العمل 
المطلوب للمهمة › وترتيب الخطوات المتطلبة لها. 
- الوعي الإجرائي: وتحدد مدى نجاح الفرد 2 مراجعة خطوات العمل 
وتنقيحها أولا Sols‏ وتوقع ما ستكون عليه النتائج. 

4 الأهداف والاستراتيجيات المعرفية: وهذا اللأمريستدعى تحديد الأهداف من 
أجل التقدم yall‏ وذلك عن طريق مجموعة من الآليات التي تراقب مدى 
التقدم 2 تحقيق الهدف i (Ye sAqgglerpt!) Lati‏ 
ويعتقد )1998 (Hacker,‏ أن التفكير ما وراء المعرے يتكون من معرفة ما 

يعرفه الفرد» حالات المعرفة ومؤثراتهاء أي القدرة على مراقبة وتنظيم معرفة 

الفرد بوعي وبشكل متكرر (العتوم وآخرون:؛ (VV‏ 
Lei‏ تايلور )1999 (Taylor,‏ فيعتقد أن التفكير ما وراء المعريك لا بد أن يشمل 

ثلاث جوانب هى: القدرة على ربط المعلومات والمعارف الجديدة بالمعلومات 

والمعارف المخزنة 2 الذاكرة طويلة المدى؛ القدرة على انتقاء الاستراتيجيات 

المناسبة للتعلم بتبصر وتأني» القدرة على التخطيط والمراقبة (التحكم) 

والتقويم لعملية التفكير بصورة آنية(الوطبان»١٠١٠)‏ 
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ويضيف زاكاري (Zacgary,2000)‏ بأن المعرفة عن المعرفة» فإذا كانت 
المعرفة الإنسانية تشير إلى البيانات والمعلومات المتوفرة: فإن ما وراء المعرفة تشير 
إلى المحوفة الداخلية وعملية معالحة المعلومات lols‏ وكيف يفك apit‏ 
وكيف يتحكم بے تفكيره. 

لذلك فإن مهارات ما وراء المعرفة هي طرائق تربوية حديثة تهدف إلى تنمية 
as‏ تا على تمرك سكو نة عابت ذا هه من كناو ل اخ م جار 
ومعتقداته وعمليات التفكير 4 تحويل الأفكار والمفاهيم إلى معان تحويلية 
مثمرة لها معنى شخصي وعملي» وتهدف إلى تنمية وعي المتعلم بعملية التعليم 
وتحكمه فيها(عريان (vee‏ 


ويرى اليس (Ellis,1999)‏ أن ما وراء المعرفة تتضمن طرح أسئلة من مثل ما 
الذي تحتاجه oat‏ مهمة ؟ وما الذي لا تستطيع عمله اليوم؟ ولماذا؟ وما الذي 
تستطيع Salac‏ وما الذي ستفعله؟ ‏ حال عدم فهمك ؟ إلى غير ذلك من 
الأسئلة (المساعد١١٠).‏ 


ويرى غيس وويلي (Guss and Wiley,2007)‏ أن التفكير ما وراء pall‏ 2 هو 
التفكير 4 التفكير الذاتي للمرء» وهو يسمح له بالتحكم 2 أفكاره الذاتية وإعادة 
بنائهاء كما يلعب دورا مهما 2 التعلم وحل المشكلات؛ 2 حين يعتقد ولفولت 
(Wolfolk, 2001)‏ أن التفكير ما وراء المعريك ينمو 2 خلال سنوات الدراسة 
متطورا مع تقدم أعمار الطلاب» فكلما زاد نموهم Spall‏ طوروا استراتيجياتهم 
الفعالة لتحسين تذكر المعومات ثم ضبطها ومراقبة تفكيرهم لها. 
ويرى ستيرنبرج )1988 (Sternberg,‏ أنه يمكن تصنيف مهارات ما وراء المعرفة 
إلى ثلاث خطوات أساسية هي: التخطيط والمراقبة والتقويم؛ ويندرج تحت كل 
خطوة من هذه الخطوات عددا من العمليات الفرعية والتى يمكن تصنيفها على 
النحو التالي: : 
© أولا: التخطيط :(Planning)‏ 
وهذه الخطوة تتضمن ثلاث عمليات رئيسية هي: 
A‏ التحديد للهدف المراد الوصول إليه تحديدا دقيقا. 
4 تقسيم الخطة اللازمة للوصول للهدف المحدد» وهذا يتطلب اختيار 
إستراتيجية التنفيذ المناسبة للمهمة المطلوب تنفيذها. 
4 توقع الأخطاء والعوائق المحتملة والتي قد تؤدي إلى وقف تنفيذ المهمة» 
وتحديد أساليب التعامل مع هذه الأخطاء والعوائق. 
Wü .‏ : المراقية الذاقية (Self Monitoring)‏ 
وهي عملية ضبط ومراقبة تنفيد ETEA‏ تة سكا رقمل عات جات 
هما: 





yo 
(ASEP) تربية وعد عم النفس‎ ali دراسات عربية في‎ 














العصت lll‏ والسيعون .. هايو sT..‏ 


4 متابعة ما تم إنجازه من الخطة وهذا يتطلب الإبقاء على الأهداف المعرفية 2 
بؤرة الاهتمام لمعرفة مدى التقدم 2 العملية المعرفية المراد إنجازها. 
4 النظر فيما سيأتي أو ما هو متوقع وهذا يتطلب إدراك تسلسل العمليات 
والخطوات eget‏ لإنجاز المهمة المعرفية. 
Lilla ٠‏ : التقويم الذاتي لعملية الشعلم ‘(Self Evaluation)‏ 
أي عملية التأحكد من مدى تحقق الأهداف المعرفية المحددة ES‏ وتشتمل 
على: 
4 تقويم مدى تحقق الأهداف المعرفية. 
4 الحكم على كفاءة النتائج. 
4 الحكم على مدى مناسبة الاستراتيجيات المستخدمة لإنجاز المهمة المعرفية . 
4 تقويم مدى فاعلية الخطة وتنفيذها(الوطبان»٠٠٠۲).‏ 
© التكيف الأكاديمي ومهارات ما وراء المسرفة: 
تنمي مهارات ما وراء المعرفة لدى الطالب طرق حل المشكلات واتخاذ القرارات 
والقدرة على فهم المواقف الأكاديمية المختلفة وتكسبه القدرة على التعامل 
بنجاح مع جوالجامعة وما يرتبط به من مناهج وطلاب وأساتذة» وقد أشار 
ستيبك )1998 (Stipek‏ إلى أن الطالب الذي تنمو لديه مهارات ما وراء المعرفة 
يكون : 
»» لديه تقييم دقيق عن كيفية نجاحه 4 التعليم. 
4 يفكر بمنطقية حول أخطائه عندما يفشل أثناء أداء المهمة. 
« يبحث بإيجابية عن أكثر الاستراتيجيات فائدة للتعلم. 
4 لديه ثقة 2 أنه يستطيع التعلم. 
4 يأخن وقتا ليتروى ويدرس أنماط واستراتيجيات تعلمه. 
4» يتوقع أن يكون تعلمه أكثر فعالية لأنه يراقب تقدمه ويحدد ما إذا كان 
يقابله أي مشكلات ويكيف تعلمه طبقا لذلك. 
ويشير جونستون وميتشل (1998 R. Mitchel,‏ ,01012561006)إلى أن مهارات 
التفكير ما وراء المعر2 تساعد الطلاب 2 المواقع التعليمية المختلفة وتجعلهم 
أكثر تكيفا مع البيئة التعليمية وذلك من خلال: 
4 زيادة قدرة المعلم على اختيار الإستراتيجية الفعالة والمناسبة لمهمة التعلم. 
4 تحسين قدرة المتعلم على تركيز الانتباه للمهمة الموكلة إليه حتى يتولد 
4 استخدام المعلومات وتوظيفها 2 مواقع التعلم المختلفة . 
4 تحسين قدرة المعلم على استيعاب الكم Byatt‏ المتسرع المدعم بتكنولوجيا. 
4 تمكين المتعلمين من تطوير خطة عمل 2 أذهانهم لمدة من الزمن» ثم التأمل 
فيها والتقييم عند إكمالها. 
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4 تطوير مهارة تكوين الخرائط المفاهيمية قبل البدء بتنفيذ المهمة. 

4 تمكين المتعلمين من مراقبة الخطط 2 أثناء تنفيذها مع الوعي بإمكانية 
إجراء التصجيح اللازم عندما يتبين أن الخطة التي تم إعدادها لا تلبي 
ماكان متوقعا من نتائج إيجابية منتظرة. 

4 تنمية عمليات التقويم الذاتي لدى المتعلم والتي تساعده على تحسين أدائه. 

4 المساهمة 2 تنمية أداء المتعلم ذوي الأداء المنخفض من خلال إطلاق عنا 
التفكير الكامن لديهم. 
ويرى الباحث أن الطالب الذي لديه مهارات ما وراء المعرفة لديه القدرة على 

فهم أفضل للمواقف الأكاديمية ويحث أفضل للحلول والقدرة على تجاوز 

العقبات التى قد تواجهه أإثناء مسيرته التعليمية» كل هذا يجعله أكثر تفاؤل 

ورضا عن إمكانياته وقدراته؛ مما يجعله على درجة جيدة من التكيف الأكاديمي. 

٠‏ سمات الشخصية: 
ät‏ حاول علماء النفس من أمثال (فرويد ‏ آلبرت - كاتل ‏ أيزنك) وضع 

نموذج مناسب لوصف الشخصية الإنسانية بهدف استخدامه 4 تشخيص وعلاج 

الاضطرابات النفسية؛ وقد ظهرت galad‏ متعددة 2 هذا المجال» لكن يعتبر نموذج 
العوامل الخمس الكبرى للشخصية من أهم النماذج وأحدثها التي فسرت سمات 

الشخصيةء ويشير اموا وراضي(١٠٠3)‏ إلى أن نموذج العوامل الخمس SSH‏ 

للشخصية يرقى إلى مستوى النظرية النفسية: وأثبتت نتائج الدراسات التي 

أجريت بهدف استخراج العوامل الخمسة الكبرى؛ توافر بناء عام لأبعاد 
الشخصية على المقاييس الخاصة بهذه العوامل والتي تميزت بدرجة كبيرة من 

الضندق والقبات. وان المتخيرات الخمسة الى يحتويها تعظى احسن جواب AY Lead‏ 

تركيب الشخصية )1990 .(Digman,‏ كذلك تتوافر معظم معايير وشروط 

النظرية الجيدة فالنموذج يتصف بالملاءمة ولا يتعارض مع النظريات السايقة 
كما أنه يتضمن نوعا من التصنيف العلمي وقابل للتطبيق العملي» بالإضافة 
إلى كون النموذج يتصف بالعالمية. كما اعتمد هذا النموذج 4 بناءه لغة 
مبسطة ومفهومة لدى الئاس بصورة ale‏ حيث أنها تضمنت أعدادا كبيرة من 
السمات المألوفة والمتداولة 2 اللغة المستخدمة 2 التعامل اليومي بين الناس 

(عبد الخالق والأنصاري؛ 1995). 
ويتكون نموذج العوامل الخمس الكبري من خمسة عوامل رئيسية هي: 

:Extraversion(E) الانخساطية‎ o 
حدد كوستا وماكرى )144( السمات المميزة لهؤلاء الأفراد 2 الدفء‎ 

وال مودة, والاجتماعية وثقته بنفسه cA SALA g‏ والنشاط» والبحث عن الإثارة, 
وطموحة ورغبته 2 تأكيد ذاته والانفعالات الإيجابية وهي سمة تشير إلى نشاط 
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الفرد وفاعليته 4 المواقف الاجتماعية فالدرجة المرتفعة على هذا العامل تدل 
على أن الأفراد مرتفعي الانبساطية يكونون نشطين ويبحثون عن الجماعة» بينما 
تدل الدرجة المنخفضة على الانطواء» والهدوء» والتحفظ 
o‏ العصابية -Neuroticism(N)‏ 
يرى كوستا وماكرى (۱۹۹۲) أن السمات المميزة لهؤلاء الأفراد هي التشاؤم 
والخوف والحزنء والشعور بالقلق والغضب والاكتئاب وعدم الشعور بالأمان 
»وعدم القدرة على تحمل الضغوط فالدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد يتميزون 
بالعصابية فهم أكثر عرضة لعدم الأمانء والأحزان» بينما تدل الدرجة 
المنخفضة على أن الأفراد يتميزون بالاستقرار الانفعالي» وأكثر مرونةء وأقل 
عرضة للأحزان وعدم . 

:Conscientiousness(C) الضصير الضي‎ ٠ 
ويشير هذا العامل إلى ميل الفرد إلى التروي وضبط الذات والمثابرة والوفاء‎ 
بالالتزامات» والميل إلى التخطيط والتنظيم وتحمل المسؤولية فالدرجة المرتفعة‎ 
تدل على أن الفرد منظم ويؤدى واجباته باستمرار وبإخلاص» بينما الدرجة‎ 
المنخفضة تدل على أن الفرد أقل حذرا وأقل تركيزا أثناء أدائه للمهام المختلفة؛‎ 
:4 وحدد كوستا وماكرى )1447( السمات المميزة للأفراد ذوى الضمير الحى‎ 
الاقتدار والكفاءة» مناضلين 2 سبيل الإنجان التأني أو الروية. ضبط الذات كما‎ 
يتميزون بالأمانة» والإيثارء والتسامح» والتعاطفه والتعاون» والتواضع؛ والجدية‎ 

والدقة, والرحمة والصدقء والوفاء(على كاظم ١ )٠٠١١ ١‏ 
° المقبولية الاجتماعية :Agreeableness (A)‏ 

يرى ڪوستا وماكرى(1992) Costa & McCare‏ أن هذا العمل يشير إلى 
مايتسم به الفرد من ميله إلى مشاركة الآخرين والتعاطف معهم والتواضع 
وحب الإيثار فالدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد يكونون أهل ثقة ويتميزون 
بالود والتعاون والإيثار والتعاطف والتواضع › ويحترمون مشاعر وعادات الآخرون 
بينما تدل الدرجة المنخفضة على العدوانية وعدم التعاون . 
o‏ الانفتاح علس الخبرة :Openness to Experience (O)‏ 

يرى كوستا وماكرى )1447( تعكس تأثير ذكاء الفرد على شخصيته 
والنضج العقلي والاهتمام بالثقافة» والدرجة المرتفعة تدل على أن الأفراد 
خياليون» ابتكاريون» يبحثون عن المعلومات eg mail‏ بينما تدل الدرجة 
المنخفضة على أن الأفراد يولون اهتماما أقل بالفن» وأنهم عمليون 2 الطبيعة. 


وقد أورد الزييدي (Yey)‏ مجموعة من الخصائص لقائمة السمات الخمس 
الكبرى» وهي: p‏ 
4 الأبعاد الخمس هي طيف متصل من الأبعاد وليست أنماطا. 
4 يمكن أن تنتقل بالوراتة. 
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4 شاملة 2 كل الحضارات › ولا تتأثر بالاختلافات الثقافية. 
4 معرفة الشخص لوقعه على طيف الأبعاد العاملية ذات فائدة ب4 زيادة 

استبصاره» وذات فائدة ے تحسن العلاج : 
٠‏ الدراسات السابقة : 

قسم الباحث الدراسات السابقة وفقا لمتغيرات الدراسة كالتالي: 
٠‏ دراسات متعلقة بالتكيف الأكاديمي: 

درس صابر أبو طالب (191/4) أنماط التكيف الأكاديمى عند طلبة الكلية 
العربية بعمانء وهدفت الدراسة إلى قياس ستة جوانب محددة من التكيف هي: 
التكيف المنهجي» نضج الأهداف» مستوى الطموح» الصحة النفسية؛ الفعالية 
الشخصية 4 التخطيط واستغلال الوقتء العلاقات الشخصية والاجتماعية مع 
الرفاق والأساتنة» وتكونت عينة الدراسة من )۹٠١(‏ طالبا وطالبة ومن النتائج 
التي توصل إليها الباحث ما يلي: بالنسبة لعلاقة التكيف الأكاديمي بنوعية 
التخصصات الدراسية المختلفة 2 الكلية» فقد تبين أن طلبة تخصص المهن 
الهندسية أكثر تكيفا ثم طلبة تخصص ال مهن التجارية. لم يتضح فرق ذي دلالة 
بين المتفرغين كليا للدراسة: وبين المتفرغين جزئيا لهاء من حيث تكيفهم 
العام.أما بالنسبة للمتغير الجنسي فلم تظهر فروق ذات دلالة بين أداء الذكور 
والإناث (محمد ناصر (Yes‏ 

كذلت فقد قامت )1981 (Frostat,‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على مشكلات 
التكيف الاجتماعى لدى الطلاب الأجانب 2 الجامعات الأمريكية» ومعرفة 
العلاقة بين مشكلات التكيف وبين مدة الإقامة 2 الولايات المتحدة؛ وعمر 
الطالب» ومستواه التعليمي»› وقد بينت النتائج أن الطلاب الذين كانت مدة 
إقامتهم قصيرةء والطلاب الأكبر سنا وطلاب الدراسات العليا كانت مشكلات 
تكيفهم أكثر وأشد حدة من مشكلات الطلاب الذين كانت مدة إقامتهم طويلة 
ولأصغر سناء وطلاب البكالوريوس. 

أمادراسة جميعان (*198) فقد هدفت إلى معرفة العلاقة بين التكيف 
الشخصي والاجتماعي وكل من التحصيل الدراسي والجنس لدى طلبة كلية 
المجتمع 2 الأردنء وتكونت عين الدراسة من (Yt)‏ طالبا وطالبة» واستخدم 
الباحث قائمة (مينسوتا للحاجات الإرشادية) وتوصلت الدراسة إلى أن الطلبة 
ذوي التحصيل المرتفع حانوا أحثر LaSi‏ من زملاتهم ذوي التحصيل 
قف 

كذلك فقد هدفت دراسة (Baker &Siryk,1989)‏ إلى تطوير مقياس لمعرفة 
درجة تكيف الطلبة الجدد ب2 الجامعة ‏ وتكونت العينة من مجموعة من طلبة 
السنة الأولى 2 (Masashotes) anole‏ طبق عليهم مقياس (بيكر) للتكيف مع 
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الحياة الجامعية وبينت النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا بين الدرجة الكلية 
للمقياس والاستمرار بالدراسة وبين تسرب طلبة السنة الأولى من الدراسة كما 
ظهر ارتباط ذو دلالة بين الدرجة الكلية لمقياس التكيف الأكاديمى وبين المعدل 
التراكمي لطلبة السنة الأولى؛ إذ تبين أن الطلبة المتكيفين أكاديمياء هم أكثر 
احتمالا للتخرج من الجامعة. 

وهدفت دراسة الليل (NAAT)‏ إلى التعرف على الفروق 2 التوافق مع المجتمع 
الجامعى 2 جامعة الملك فيصل 2 المملكة العربية السعودية وفقا لمتغير 
الجنس, الحالة الاجتماعية الجنسية التخصصء مكان الإقامة : ALASH‏ 
والمستوى الدراسي؛ وصمم الباحث استبانة لهذا الغرضء وتكونت العينة من 
)۲٠١(‏ طالب وطالبة › وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة 2 التوافق مع 
المجتمع الجامعي طبقا لمتغيرات الدراسة إلا فيما يتعلق بمتغير الجنس» ومكان 
الإقامة» فقد ظهرت فروقا دالة إحصائيا بين المقيمين 2 المدينة التى فيها 
الجامعة وخارجها . i‏ 








كما قام الصباطي(۱۹۹۷) بدراسة هدف إلى التعرف على التكيف الدراسي 
لدى الطلبة والطالبات السعوديين والمصريين» وتكونت عينة الدراسة (yvy) os‏ 
طالب وطالبة i‏ وكانت من بين نتائج الدراسة أن الطلاب المتزوجين أفضل من 
الطلاب غير المتزوجين 2 القدرة على التكيف الدراسي. 

وهدفت دراسة تايلور(133:1101)1998 إلى التعرف على العلاقة بين التكيف 
الأكاديمي والاجتماعي للطلاب الأجانب وعدد من المتغيرات» وتكونت العينة من 
(55) طالبا تم استقصاء آراءهم عن مشكلات التكيف الأكاديمي والاجتماعي 
التي تعرضوا لها طيلة فترة دراستهم 2 الولايات المتحدة الأمريكية» وبينت 
النتائج: وجود علاقة ارتباطية عالية بين عمر الطلاب وتكيفهم الأكاديمي 
والاجتماعى 2 الولايات المتحدة » فقد كان الطلاب الأصغر سنا أكثر تكيفا 
من الطلاب الأكبر سنا.كذلك وجود درجة ارتباط عالية بين حالة الطلاب 
الاجتماعية وتكيفهم» فالطلاب المتزوجون أقل تكيفا من الطلاب غير المتزوجين» 
كذلك وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين درجة التحصيل الدراسي 
(العلمي) لطلاب وتكيفهم » فالطلاب ذوو التحصيل العلمي العالي أكثر تكيفا 
من الطلاب الذين كانت درجة تحصيلهم العلمي منخفضة. (الصغير؛١١٠٠).‏ 

كذلك فقد قام السرحان )٠٠٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة 
بين سمات الشخصية والتكيف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة» وتكونت عينة 
الدراسة من EA‏ طالبا وطالبة من طلاب جامعة آل البيت» وأسفرت النتائج عن 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين سمات الشخصية والتكيف الأكاديمي لدى 
أفراد Aral!‏ ووجود فروق 2 مقدار إسهام كل dew‏ من سمات الشخصية 2 
مستوى التكيف الأكاديمي. 
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كما قام (Ahadi & Narimani,2010)‏ بدراسة هدفت إلى كشف العلاقات 
بين Glew‏ الشخصية والضغوط الدراسية والإنجاز الدراسي لدى طلبة الجامعة 
وتكونت العينة من )£14( من طلاب وطالبات الجامعة: وبينت النتائج وجود 
علاقة موجبة بين بعض سما ت الشخصية (الانفتاحية » والتوافقية, 
والانبساطية) وبين الإنجاز الدراسيء وأن هناك علاقة سالبة دالة إحصائيا بين 
سمة العصابية وبين الانجاز الدراسي. 


Lei‏ دراسة الصغير(١١٠٠)‏ فقد هدفت إلى التعرف على المتغيرات والخصائص 
للطلاب الوافدين 2 جامعة المللك سعود بالرياض» ومستوى تكيفهم» وتكونت 
Aue‏ الدرانعة من Lati (4A)‏ من الطلات الوافدين 2 جامعة الك جوف 
واستخدم الباحث استبانة خاصة صممت لهذا الغرضء؛ وقد أظهرت الدراسة عدد 
من النتائج منها أن هناك علاقة دالة ما بين مستوى التحصيل الدراسي والتكيف 
لصالح المستويات المرتفعة 2 التحصيل» ووجود علاقة إحصائية دالة ما بين عمر 
الطالب وتكيفه الاجتماعي» لصالح الطلبة الأقل سن . 

أمادراسة خطاب (Yea)‏ والتى هدفت إلى معرفة العلاقة بين القلق 
الاجتماعي بالتكيف الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية الرياضية 2 جامعة 
تكريت وتكونت العينة من طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة تكريت (178) 
طالبا و(ه؟) طالبة» فقد توصل الباحث إلى أن العلاقة ما بين القلق الاجتماعى 
والتكيف الأكاديمى هى علاقة عكسية أي أنه كلما زاد القلق الاجتماعى ضعف 
التكييف الأكاديمي.  i‏ 

29 دراسة ald‏ بها Elias, Nordin& Mahyuddin(2010)‏ هدفت إلى معرفة 
العلاقة بين دافعية التحصيل والكفاءة الذاتية والتكيف لدى عينة يلغة (AVA)‏ 
طالبا ‏ جامعة ماليزياء فقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين 
الدافعية والتكيف وبين الكفاءة الذاتية والتكيف» كما أظهرت نتائج الدراسة أن 
الطلبة الخريجون أكثر تكيفا وأقل مواجهة للصعويات والمشاكل من الطلبة 
الذين لا يزالون 2 السنوات الجامعية الأولى. 
٠‏ دراسات سابقة عن التفكير ما وراء المصعرفي: 

توجد العديد من الدراسات التي أجريت حول التفكير ما وراء المعرفية: ولم 
يعثر الباحث إلا على دراسة عربية واحدة تتعلق بموضوع الدراسة بشكل tile‏ 
والقليل من الدراسات الأجنبية التي عالجت الموضوع بطرق مختلفة. وهذه 
الدراسات هي: 

أجرى كرح ويور )1996 (Criage & Yore,‏ دراسة هدفت إلى التعرف على 
مدى وعي الطلبة بأشكال ما وراء المعرفة الثلاثة الشرطية والإجرائية والتقريرية 
وتكونت العينة glory)‏ الطلاب والطالبات 2 أمريكا › وقد بينت النتائج أن 
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هناك ضعفا 2 امتلاك الطلبة لأشكال ما وراء المعرفة الثلاثة ووعيهم بها « وأن 
هناك فروق دالة إحصائيا بين الطلبة ذوي القدرة القرائية العالية ‏ والطلبة ذوي 
القدرة القرائية المنخفضة 4 مستوى امتلاك أشكال ما وراء المعرفة . 

Lei‏ دراسةالوهر Like gig‏ )1444( فقد هدفت إلى التعرف على مستوى 
امتلاك الطلبة لمعارف ما وراء المعرفة الثلاث: التقريرية والإجرائية والشرطية 
وذلك 2 مجال الإعداد للامتحانات وأدائها حيث قام الباحثان بتصميم اختبار 
مكون من (54) فقرة لقيإس ذلك. وبينت النتائج تدني مستوى امتلاك الطلبة 
للمعارف وأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية )> 0+( 4 مستوى امتلاك الطلبة 
للمعرقة ما وراء المعرفة الشرظية تبها كلتخصيل كما نينت أن هناك فروقا ذات 
دلالة إحصائية )> 0+( 2 مستوى امتلاك الطلبة لأشكال المعرفةالثلاث 
التقريرية والإجرائية والشرطية Lad‏ لتفاعل متغيري التحصيل والمستوى 
الدراسي. 

كن لك فقد ald‏ الوطبان (ets)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين 
كل من مستوى فاعلية الذات العامة و مهارات ما وراء المعرفة والتى تمثلت ب( 
تحديد الأهداف والخطة GIL gag:‏ التحكم والمراقبة؛ والتقويم الذاتي) وتكونت 
العينة من )144( طالبا من طلاب المستويين السابع والثامن 2 كلية العلوم 
العربية والاجتماعية e‏ وبينت النتائج تفوق الطلاب مرتفعي الفاعلية الذاتية 
على منخفضي الفاعلية الذاتية 2 مهارة تحديد الأهداف ووضع الخطط 
ومهارات التحكم والمراقبة i‏ ومهارات التقويم الذاتي للتعلم. 


أما دراسة الحموري وأبو مخ )٠١١١(‏ فقد هدفت إلى الكشف عن مستوى 
الحاجة إلى المعرفة والتفكير ما وراء pall‏ 2 لدى طلبة البكالوريوس 2 جامعة 
اليرموك »على عينة تكونت من )7١١(‏ طالبا وطالبة» وقد استخدم الباحثان 
الصورة المعرية من مقياس التفكير ما وراء المعحرك وكانت من نتائج هذه 
الدراسة أن مستوى التفكير ما وراء المعر2 كان مرتفعا. 

كما قام عبيدات والجراح )1611( بدراسة هدفت هذه الدراسة إلى تعرف 
مستوى التفكير ما وراء المعر2 لدى طلبة جامعة اليرموك 2 ضوء متغيرات 
الجنس وسنة الدراسة والتخصص ومستوى التحصيل الدراسي وتكونت عينة 
الدراسة ipo‏ )+11( طالبا وطالبة موزعين على السنوات الدراسية الأريع لبرامج 
درجة البكالوريوس» واستخدم الباحث الصورة المعرية من مقياس التفكير ما وراء 
وقد بينت نتائج الدراسة حصول أفراد العينة على مستوى مرتفع من التفكير ما 
وراء pall‏ 2 على المقياس JSS‏ وعلى جميع أبعاده: معالجة dipati‏ وتنظيما 
للمعرفة؛ ثم معرفة المعرفة أما Loud‏ يتعلق بمتغيرات الدراسة فقد بينت النتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 مستوى التفكير ما وراء 2p all‏ »و2 الأبعاد 
الثلاثة يعزى لمستوى التحصيل الدراسي» ولصالح ذوي التحصيل المرتفع . 
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كما هدفت دراسة المساعيد (YY)‏ إلى معرفة مدى امتلاك طلبة الجامعة 
للتفكير ما وراء yall‏ 2 وعلاقته بمركز الضبط لديهم» وتكونت العينة من (ه4؟) 
طالبا وطالبة من كلية العلوم التربوية ‏ جامعة آل البيت» وقد استخدم 
الباحث مقياس للتفكير ما وراء pall‏ 2 ومقياس لمركز الضبطء وتوصلت 
الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها وجود ارتباط ايجابي بين التفكير ما وراء 
pal‏ 2 والتحصيل الدراسي» ومعامل ارتباط سلبي بين التفكير ما وراء المعر2 
ومركز الضبط. 

وقام يعقوب (Ero)‏ بدراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى التفكير ما وراء 
Dall‏ لدى طلاب كلية جامعة الملك خالد ‏ فرع بيشة - (المملكة العربية 
السعودية)على عينة تكونت من )15١(‏ طالبا من طلاب الجامعة ‏ واستخدم 
الباحث مقياس التفكير ما وراء pall‏ 2 وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من 
النتائج منها امتلاك أفراد العينة لمستوى مرتفع من التفكير ما وراء المعر2 على 
المقياس ككل وعلى جميع الأبعاد. كحذلك وجود فروق دالة إحصائيا بين 
مستوى التفكير ما وراء Spall‏ يعزى إلى المستوى الدراسي. 
٠‏ دراسات سابقة عن سمات الشخصية: 

أجرى لتشانغ (Zhang,2002)‏ دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين أساليب 
التفكير والعوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى الطلبة 2 جامعة هونغ 
كونغ؛ وطبقة على عينة من )1١4(‏ طالبا وطالبة؛ وأشارت النتائج إلى وجود 
علاقة إيجابية دالة بين عامل العصابية وأسلوب التفكير التنفيذي» وبين عامل 
الانبساطية وأسلوب التفكير الخارجي» وبين عامل الانفتاح على الخبرة وأسلوب 
التفكير التشريعي والقضائيء وبين عامل يقظة الضمير وأسلوب التفكير الهرمي» 
كما أظهرت النتائج أن مقياس عوامل الشخصية يمكن أن يكون متنبنا جيدا 
لمعرفة أساليب التفكير. 

وهدفت دراسة كاظم (۲٠٠۲)إلى‏ معرفة القيم النفسية لدى طلاب جامعة 
السلطان قابوس والعوامل الخمس الكبرى لديهم؛ وتكونت العينة من (IY)‏ طالبا 
وطالبة i‏ واستخدم الباحث اختبار ألبورت وفيرتون ولندري للقيم تعريب 
هنا(1985). وقائمة العوامل الخمس الكبرى 4 الشخصية لكوستا وماكري 
تعريب الأنصاري(1997)) وقد قد كشف التحليل العاملي للنتائج عن الحصول 
على ثلاث عوامل ثنائية القطب (يقظة الضمير ‏ الانبساط» والطيبة ‏ التفتح و 
العصابية ‏ الانبساط) وعاملين أحاديي القطب (العصابية i‏ والطيبة ). 


وأجرى روجرز )2005 (Rogers,‏ دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين العوامل 
الخمس الكبرى 2 الشخصية والأداء الأكاديمي › وتكونت العينة من )00%( 
طالب وطالبة من طلاب الجامعة » وإشارة النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة 
بين كل من الانفتاح على الخبرة والوداعة والأداء الأكاديمي i‏ بينما لم توجد 
علاقة بين الانبساط والأداء الأكاديمي. 
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وقام الوطبان (Ye)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير كل من بعدي 
الانبساطية والتفتح على Ol aS!‏ على مكونات التفكير الابتكاري» على عينة 
مكونة من(١١1)‏ طالبا من طلاب قسم علم النفس والإدارة بجامعة الإمام 
بالقصيم» وطلاب كلية الزراعة بجامعة المللك سعود بالقصيم وطبق الباحث 
مقياس التفكير الابتكاري ومقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية لكوستاء 
وأسفرت النتائج عن تفوق الطلاب مرتفعي الانبساطية والتفتح على الخبرات 
على منخفضي الانبساطية» وذلك 2 الأصالة الابتكارية» وعدم وجود فروق بين 
مرتفعي الانبساطية والتفتح على الخبرات 2 الطلاقة والمرونة الابتكارية. 

أمادراسة itlg(Chamorro-premuzic & Reichenbac-er,2008)‏ هدفت 
إلى معرفة أثر العوامل الخمس الكبرى للشخصية والخوف من التقييم 2 
التفكير المتقارب والمتباعد لدى عينة من (AY)‏ طالبا جامعيا 4 بريطانياء وقد 
أظهرت النتائج أن الشخصية الانبساطية والمنفتحة قد تنبأت بالتفكير المتباعد 
& ظل الخوف من التقييم وعدم التقييم»› أماالشخصية العصابية فارتبطت 
عكسيا مع التفكير المتباعد 2 ظل الخوف من التقييم كذلك أشارت إلى أن 
التفكير المتباعد لدى العصابيين كان ضعيفا لأنهم أكثر انطواء. 

وهدفت دراسة المنصوري )۲٠٠۹(‏ إلى تحديد المشكلات النفسية والاجتماعية 
الأكثر شيوعا وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى عينة من (VY)‏ طالبا من 
كافة التخصصات 2 جامعة الطائف» واستخدم الباحث مقياس المشكلات 
النفسية والاجتماعية ومقياس العوامل الكبرى للشخصية من أعداد كوستا 
وماكري )1441( وتعريب الأنصاري(۱۹۹۷) وكانت من نتائج الدراسة وجود 
علاقة ارتباطية موجبة دالة بين سمة العصابية والمشكلات النفسية 
والاجتماعية, كذلك توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة بين عامل الصفاوة 
ومشكلة السلبية» كذلك وجود علاقة ارتباطية سلبية بين سمة الانبساط 
ويقظة الضمير والطيبة والمشكلات النفسية والاجتماعية. 

Lai‏ دراسة الجوراني(١٠٠٠۲)‏ والتي هدفت إلى التعرف على علاقة التفكير 
الجانبي بسمات الشخصية وفق أنموذج العوامل الخمس الكبرى وتكونت العينة 
من(0..م) طالبا وطالبة من كلية الجامعة المستنصرية» واستخدم الباحث 
مقياس العوامل الخمس الكبرى من أعداد كوستا وماكري وبينت النتائج أن 
أفراد العينة يتمتعون بسمات يقظة الضمير والعصابية والانفتاح على الخبرة 
والانبساطية أكثر من سمة الطيبة» ولا توجد علاقة ارتباطية بين التفكير 
الجانبي وسمات العصابية والانبساطية والطيبة» 2 حين توجد علاقة دالة بين 
التفكير الجانبي وسمة الانفتاح على الخبرة ويقظة الضمير. 

وهدفت دراسة الشرع (YNY)‏ إلى التعرف إلى القدرة التنبؤية للعوامل الخمس 
الكبرى للشخصية بالأفكار اللاعقلانية» واستخدم الباحث قائمة العوامل 
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الخمس الكبرى ل الشخصية واختبار الأفكار اللاعقلانية على Aine‏ مكونة من 
(yo-)‏ طالبا وطالبة من جامعة مؤتة» وقد أظهرت النتائج أن أكثر عوامل 
الشخصية شيوعا بين الطلبة (الانبساطية i‏ والانفتاح على الخبرة i‏ والموافقة) 
على التوالي» كذلك أشارت إلى أن عوامل العصابية والانفتاح على الخبرة 
والموافقة أكثر عوامل الشخصية قدرة على التنبؤ بمعظم الأفكار اللاعقلانية. 

وقام بقيعى (YAY)‏ بدراسة هدفت إلى الكشف عن أساليب التفكير والعوامل 
الخمس الكبرى للشخصية لدى الطلبة المعلمين 2 تخصص معلم صف 2 
الجامعات الأردنية » وتكونت العينة من )٠١4(‏ من طلاب وطالبات الجامعة 
واستخدم الباحث مقياس أساليب التفكير ومقياس العوامل الخمس الكبرى 
للشخصية» وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا 2 العامل الشخصي 
(العصابية ) Lad‏ لمتغير المعدل التراكمي لصالح المعدل التراكمي الأقل؛ 
كذ لك وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين بعض أساليب التفكير والعوامل 
الخمس الكبرى للشخصية. 

كما قام القرشى؛ وآخرون (414١ه)‏ بدراسة هدفت إلى الكشف عن العوامل 
الخمس الكبرى للشخصية وعلاقتها باحترام النظام لدى طلاب جامعة الطائف 
وتكونت العينة من )160( من طلاب الجامعة » واستخدمت الدراسة مقياس 
العوامل الخمس الكبرى للشخصية من أعداد الرويتع (Yey)‏ ومقياس احترام 
النظام لدى طلاب جامعة الطائف من وجهة نظرهم من إعداد الباحثين وقد 
توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها أن أبعاد (التفاني» الانبساطية › 
الانفتاح على الخبرة 3( جاءت يدرجة متوسطة Dela Loia‏ (الوداعة) بدرجة 
عالية slag‏ بعد (العصابية) بدرجة منخفضة. 


: تعليق على الدراسات السابقة‎ ٠ 

4 اختلفت نتائج الدراسات التي تناولت التكيف الأكاديمي فدراسات (جمیعان» 
Baker&Siryk, 1989: \4ar‏ ؛ا لصغير؟ (Elias, Nordin & Mahyuddin, £Y. + ١‏ 
0 توصلت إلى أن الطلبة ذوي التحصيل المرتفع ڪانوا أكثر تكيفا من 
زملائهم ذوي التحصيل المنخفض. 

4 أظهرت نتائج يعض الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين Slew‏ 
الشخصية والتكيف الأكاديمى كدراسة السرحان (Ahadi & (Yess)‏ 
Narimani,2010)‏ ووجود علاقة موجبة بين بعض سمات الشخصية 
(الانفتاحية › والتوافقية › والانبساطية) وبين الإنجاز الدراسيء وأن هناك 
علاقة سالبة دالة احصائيا بين سمة العصابية وبين الإنجاز الدراسى. 

4 وقد توصلت دراسة خطاب )٠٠١5(‏ إلى أن العلاقة بين القل قالاجتماعىي 
والتكيف الأكاديمى هى علاقة عكسية أي أنه كلما زاد القلق الاجتماعي 
ضعف التكييف الأكاديمى. ١‏ 

Laj 4‏ من ناحيةالحالةالاجتماعية فقد بينت دراسة الصباطى(19907) أن 
الطلاب المتزوجين أفضل من الطلاب غير المتزوجين 4 القدرة على التكيف 
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الدراسي» أما متغير السن فقد بينت دراسة (Frostat,1981)‏ أن الطلاب الذين 
كانت مدة إقامتهم قصيرةء والطلاب الأكبر سنا وطلاب الدراسات العليا 
كانت مشكلات تكيفهم أكثر وأشد حدة من مشكلات الطلاب الذين كانت 
مدة إقامتهم طويلة وأصغر سناء وطلاب البكالوريوس أمادراسة 
الصغير(١١٠٠3)‏ فقد بينت وجود علاقة إحصائية دالة ما بين عمر الطالب 
والتكيف الاجتماعي لصالح الطلبة الأقل سن 

» تباينت نتائج الدراسات التي تناولت مهارات ما وراء Ball‏ حيث وجدت بعض 
الدراسات ارتفاع 2 مستوى مهارات ما وراء B atl‏ كدراسة دراسة الحموري 
وأبو مخ (Yey)‏ ودرسة عبيدات والجراح )2٠١1١(‏ يعقوب )1810( فيما أظهرت 
دراسات أخرى أن هناك ضعفا 2 امتلاك الطلبة لأشكال ما وراء المعرفة 
الثلاثة ووعيهم بها . كدراسة كرج ويور )1996 (Criage& Yore,‏ 

4 أما نتائج الدراسات التي تناولت سمات الشخصية فقد بينت دراسة 
(Zhang,2002)astacs‏ وجود علاقة إيجابية دالة بين عامل العصابية وأسلوب 
التفكير التنفيذي» وبين عامل الانبساطية وأسلوب التفكير الخارجي» وبين 
عامل الانفتاح على الخبرة وأسلوب التفكير التشريعي والقضائي» وبين عامل 
يقظة الضمير وأسلوب التفكير الهرمي» كما أظهرت النتائج أن مقياس 
عوامل الشخصية يمكن أن يكون متنيئا جيدا لمعرفة أساليب التفكير. 
فيما كشفت دراسة روجرز )2005 (Rogers,‏ إلى وجود علاقة ارتباطية دالة 

بين كل من الانفتاح على الخبرة والوداعة والأداء الأكاديمي» وتتفق معها 

دراسة الوطبان Yee)‏ ؟) والتي بينت تفوق الطلاب مرتفعي الانبساطية والتفتح 

على الخبرات على المنخفضة؛ وبينت دراسة ( 45 Chamorro-premuzic‏ 

(Reichenbac-er,2008‏ أن الشخصية الانبساطية والمنفتحة قد تنبأت بالتفكير 

المتباعد 2 ظل الخوف من التقييم وعدم التقييم» فيما توصلت دراسة المنصوري 
)4+ +¥( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين سمة العصابية والمشكلات 
النفسية والاجتماعية. كذلك توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة بين عامل 
الصفاوة ومشكلة السلبية» كذلك وجود علاقة ارتباطية سلبية بين سمة 
الانبساط ويقظة الضمير والطيبة والمشكلات النفسية والاجتماعية» أما دراسة 
الجورانى (Yee)‏ فقد بينت أن أفراد العينة يتمتعون بسمات يقظة الضمير 
والعصابية والانفتاح على الخبرة والانبساطية أكثر من سمة الطيبة؛ وقريب 
من هذه النتيجة بينت دراسة الشرع (YY)‏ أن أكثر عوامل الشخصية شيوعا 
بين الطلبة (الانبساطية « والانفتاح على الخبرة » والموافقة) وكذلك دراسة 
بقيعي (y. iy)‏ أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا 2 العامل الشخصي 
(العصابية) تبعا لمتغير المعدل التراكمي › لصالح المعدل التراكمي الأقل وأخيرا 
بينت دراسة القرشيء وآخرون )١1414(‏ أن أبعاد (التفاني» الانبساطية , الانفتاح 
على الخبرة) جاءت بدرجة متوسطة Leia:‏ جاءت (الوداعة) يدرجة عالية slag‏ 
يعد (العصابية) بدرجة منخفضة. 
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: إجراءات الدراسة‎ ٠ 


© منهج الدراسة: 
لغرض تحقيق هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي للتعرف 

على درجة التفكير ما وراء Zypall‏ وسمات الشخصية وعلاقتها بمستوى التكيف 

الأكاديمى وعلاقتهما ببعض المتغيرات لدى الطلبة السعوديين المبتعثين إلى 
نيوزلتدا. ` 

© عينة الدراسة : 
تكونت عينة الدراسة من AV‏ طالبا من الطلاب المبتعثين إلى نيوزيلندا 

متوسط أعمارهم YENA‏ سنة بانحراف معياري قدره YAY‏ للعام الهجري 

4 £0 ومن مراحل دراسية مختلفة منهم من يدرس 4 مرحلة اللغة 

الإنجليزية ومنهم بالدبلوم والبكالوريوس ومنهم بمرحلة الماجستير والدكتوراه 

يدرسون الهندسة والإدارة المالية والحاسب والآداب والتربية والقانون والعلوم. 

: أدوات الدراسة‎ ٠ 
تطلبت الدراسة استخدام مجموعة من الأدوات وفيما يلي وصفا لكل أداة‎ 

وطريقة تقنينها . 

: AAVA التكيف الأكاديمي ترجمة وتقنين أبو طالب‎ Henry 80۲0٥۷ مقياس هنري بورو‎ ٠ 
يتكون هذا المقياس من )+4( فقرة » لكل فقرة ثلاث استجابات وهي ( نعم ؛ لا‎ 

غير متأكد) وتصحح على النحو التالي ( نعم = Y‏ غير متأكد دل ولا =( 

وتشير الدرجة الكلية إلى التكيف الأكاديمي العام للطالب» وتتراوح درجتها من 

)+( إلى mya (A)‏ بينما تشير الدرجات الفرعية إلى تكيف الطالب 2 الأبعاد 

الفرعية الستة الآتية: 

4 التكيف مع المنهج : يقيس هذا البعد مدى رضا الطالب على دراسته 2 
الجامعة, ومدى استمتاعه 2 المواد التي يدرسها وإحساسه بأهميتها » وتكشف 
عن هذا البعد الفقرات من AYA‏ 

4 نضج الأهداف ومستوى الطموح: يفيس هذا البعد إدراك الطالب لمدى ارتباط 
الدراسة الجامعية بخططه المستقبلية» وتكشف عن هذا البعد الفقرات من 
AAY‏ 

4 الفاعلية الشخصية والتخطيط لاستغلال الوقت: يشير هذا البعد إلى مدى 
تخطيط الطالب لنشاطاته اليومية » وكيفية استغلاله لوقته بشكل hela‏ 
ومدى انجازه لواجباته الدراسية وعدم إضاعة وقته 2 النشاطات الخارجية 
على حساب دراسته» وتكشف عن هذا البعد الفقرات من .٤۲-۲۷‏ 

4< المهارات والعادات الدراسية: يقيس هذا البعد مدى تفاعل الطالب الصفي» 
ومدى الانتباه والتركيز لديه و تسجيل الملاحظات» واستخدام المكتبة» ومدى 
إتباعه لمهارات دراسية فعالة 2 الدراسة والاستعداد للامتحانات» وتقيس هذا 
البعد الفقرات من ٤١‏ 1”. 
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4 الصحة النفسية: يشير هذا البعد إلى الحالة النفسية للطالب ومدى 
استقرارهاء ويكشف أيضا عن مدى إحساس الطالب بالقلق والضيق والتعاسة 
والمعاناة وانشغاله 2 أحلام اليقظة؛ وتقيس هذا البعد العبارات من 54 /1/. 

4 العلاقات الشخصية مع الأساتذة والطلبة: يشير هذا البعد إلى قدرة الطالب 
على التعامل مع زملائه وأساتذته واتجاهاته نحوهم ويعكس مدى الثقة 
والاحترام المتبادل بينه ويينهم» وتقيس هذا البعد الفقرات من VIVA‏ 

© صدق المقياس: 
تأكد أبو طالب(۱۹۷۹) من صدق المقياس بعد تعريبه وذلك من خلال عرضة 

على مجموعة من المحكمين » الذين أجمعوا على أن فقرات الاختبار المعرب تقيس 

نفس البنود التي يقيسها المقياس الأصلي. وتم التحقق من صدق المقياس 2 

الدارسة الحالية بطريقة الاتساق الداخلي؛ حيث حسبت معاملات الارتباط بين 

درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي SIL g Ad)‏ معاملات 
الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس وذلك على عينة بلغت 

:)١( طالبا » وجاءت النتائج كما بالجدول‎ (ry) 


جدول )1( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد 
| م |الارتباط | م | الارتباط | م | الارتباط | م | الارتباط | 
منهج | Lm [ive | “re |v [ey | + | °°. | ١‏ 
aT mn la TB mm |r|‏ 
nee | vf “nor [ow | oe Jm | “rsa | ve |‏ 
Ee a ee ee eee‏ الك ae‏ 
Ooo | -| aae a‏ 
E‏ 
المهارات والعادات Ft Eî‏ 
الدراسية TT CT‏ لك a‏ 
BE SKS BD 7 ot‏ كه 
FT E F(a E E‏ 
ee ve | a |v | "r | |‏ اكاك الاك 
O o o | - | “oo [vo | n | ivy | “sv | ow |‏ 
e | v4 |‏ جم | mm jw | er‏ |[ - | حا 
ra jae | es ae |‏ زعم | ee‏ |[ | حا 
oo [ad | rn [Ao | oo [a |‏ |- | =- | 
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يتضح من الجدول )١(‏ أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة 
الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى ٠.0١ & ٠.٠٠‏ مما يعني أن 
المفردات تقيس ما يقيسه البعد أي يوجد اتساق داخلي وهو مؤشر على الصدق. 


جدول (Y)‏ قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا 





لها الصحة النفسية 
العلاقات الشخصية 


يتضح من الجدول )١(‏ أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة 
الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى ٠.١١ & ٠.٠٠‏ مما يعني أن 
المفردات تقيس ما يقيسه البعد أي يوجد اتساق داخلي وهو مؤشر على الصدق. 
٠‏ ثبات المقياس: 

قام آبو طالب(۱۹۷۹) يحساب الثبات» حيث كانت دلالات الثبات ب2 الصورة 
الأصلية عالية؛ إذ بلغ معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية (0.40) باستخدام 
معادلة (سبيرمان ‏ براون).وثبات المقياس للعلامة الكلية قد بلغ (؟0.4) وما بين 
(+AA -٠,۸١(‏ للعلامات الستة Ane pall‏ أما الصورة المترجمة للعربية فقد قام أيو 
طالب (14V4)‏ بحساب ثباتها بطريقة إعادة الاختبار؛ فبلغ Jolas‏ الارتباط 
(eM)‏ للدرجة الكلية 

2g‏ الدراسة الحالية تم التحقق من OLS‏ المقياس بطريقة ألفا كرونباخ على 
عينة تكونت من (FY)‏ طالبا لكل أسلوب وجاءت النتائج كما بالجدول )1( 


نضج الأهداف ومستوى الطمو 
الفاعلية الشخصية 


المهارات والعادات الدراسية 





يتضح من الجدول (۳) أن قيم معاملات الثبات للمقياس تراوحت بين -٠,۸١‏ 
۱ وهي قيم ثبات Atle‏ ومقبولة. 
© مقياس مهارات ما وراء المعرفة : 

استخدم الباحث مقياس شراوودينسن (1994) Schraw and Dennison,‏ من 
ترجمة وتقنين الجراح وعبيدات(٠٠١۲)‏ ويتكون المقياس بصورته النهائية من 
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)£7( فقرة i‏ وسلم الإجابة من خمسة مستويات.دائما=(ه) درجة » غالبا -(4) 
درجه ,2 أحيانا-(") درجة › نادرا - (Y)‏ درجة وإطلاقا-(١1)‏ درجه. وتتراوح الدرجات 
على بعد تنظيم المعرفة بين )40-14( Aaya‏ وبعد معرفة المعرفة بين )50-1١١(‏ 
درجة. وعلى بعد معالجة المعرفة بين )0011( درجة» وتراوحت الدرجات على 
المقياس ككل بين Aaya (YAEY)‏ وللحكم على مستويات امتلاك ما وراء المعرفة 
© صدق المقياس: 

ald‏ شراو و دينسن(1(0612121502,)1994 Schraw and‏ بالتحقق من صدق 
المقياس بإجراء التحليل العاملي» وقام مترجم ومقنن المقياس الجراح وعبيدات 
)11+( بعرضه على ثمانية محكمين 4 التربية وعلم النفس 2 جامعة اليرموك 
حيث طلب متهم الاطلاع على المقياس وإبداء الملاحظات حوله» وقام بتعديل 
بعض الفقرات» وصياغتها حسب رأي المحكمين» كما تم استخدام Jolas‏ ارتباط 
بيرسون بين أبعاد المقياس الثلاثة ويينها وبين الأداة JSS‏ واتضح أن جميعها 
دالة عند مستوى )4,90( 


Lei‏ 2 الدراسة الحالية فقد تم التحقق من صدق المقياس بطريقة الاتساق 
الداخلي ؛ حيث حسبت معاملات الارتباط بين taj‏ كل مفردة والدرجة الكلية 
للبعد الذي تنتمى SILE g id)‏ معاملات الارتباط بين درجة كل بعد 
والدرجة الكلية للمقياس وذلك على عينة بلغت (rY)‏ طالبا » وجاءت النتائج 
كما بالجدول :)٤(‏ 
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يتضح من الجدول (E)‏ أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة 
الكلية للبعد التي تنتمي إليهدالة عند مستوى ١ ue ٠.٠٠٥‏ ممايعني أن 
المفردات تقيس ما تقيسه البعد أي يوجد اتساق داخلي وهو مز شر على الصدق. 
جدول )0( 3 م معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا 


fe]‏ البعد | معامل الارتباط 


١ |‏ |[ تنظيمالمعرفة__ | 
es a a a a‏ 
[ * ]| معالجةالمعرفة | اك ]| 00 | 
يتضح من الجدول )0( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة 
الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى ٠.١١‏ ؛ مما يعني أن المفردات 
تقيس ما يقيسه البعد أي يوجد اتساق داخلي وهو مؤ شر على الصدق. 
٠‏ ثبات المقياس: 
قام معد المقياس الأصلي شراو ودينسن Schraw and Dennison,‏ 
(1994)يحساب معامل الاتساق الداخلي باستخدام معادلة الفاكرونباخ » وقد 
بلغت قيمته (41,:) كما قام مترجم المقياس جراح وعبيدات(1١١٠)‏ بالتحقق 
من ثبات المقياس من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية بلغت (vy)‏ طالبا 
وطالبة »وتم حساب معامل الاتساق الداخلي و الفاكرونباخ للأبعاد والأداة 
ككل ؛ وكذ لك OLS‏ الاستقرار بتطبيقه على عينة تكونت من )£4( طالبا 
وطالبة »وتم إعادة تطبيقه بعد أسبوعين من التطبيق الأول › وتراوحت هذه 
القيمة بين (CY WY)‏ 
و2 الدراسة الحالية تم التحقق من OLS‏ المقياس بطريقة ألفا كرونباخ على 
عينة تكونت من(۳۲) طالبا لكل أسلوب وجاءت النتائج كما بالجدول )1( 








يتضح من الجدول )1( أن قيم معاملات الثبات للمقياس تراوحت بين -Y‏ 
١‏ وهي قيم OLS‏ عالية ومقبولة. 
© مقياس سمات الشخصية : 

أعد هذا المقياس من قبل كوستا وماكري )1992 (Costa&Mccrae,‏ وقام 
بتعريبه الآأنصاري(۱۹۹۷) ثم وضع تعليمات مختصرة وبسيطة وبدائل للإجابة 
تبعا للصورة الأصلية للقائمة» ولم يقم بآي تعديل بالحذف والإضافة بالنسبة 
لعدد بنود المقياس أو مضمونهاء ويتألف مقياس العوامل الخمس الكبرى من 
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)+1( فقرة موزعة على خمسة سمات كبرى رئيسية وهي: (العصابية › 
الانبساطية ؛ الصفاوة i‏ الطيبة » يقظة الضمير) وصيغة كل فقرة بحيث تصف 
سلوكا يقوم به المستجيب, ويستجاب لكل فقرة بتحديد مستوى ممارسة 
السلوك الوارد 4 الفقرة حسب المقياس التالي: (غير موافق بشدة i‏ غير موافق»؛ 
محايد › موافق؛ موافقة بشدة). 


ويجب على المستجيب أن يختارالإجابة التي تتفق معه ويضع علامة (V)‏ 
حسب ما يتفق مع مشاعره واتجاهاته وتصرفاته 2 الموافقة التي تتعلق بسماته 
الشخصية . وتتم طريقة التصحيح كالتالي: 

4» العبارات الموجبة ( غير موافق بشدة(١)‏ « غير موافق(۲)» محايد(») i‏ موافق(4) 

موافقة بشدة(ه). 

4 العبارات السالبة: ) غير موافق بشدة(ه) » غير (t) alga‏ محايد(") e‏ 

.)١(ةدشيب موافقة‎ « (Y) algo 
صدق مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية:‎ ٠ 

ald‏ معد المقياس الأنصاري (144V)‏ بالتأكد من صدق المقياس حيث بلغ 
معامل الارتباط للمقياس Bagi (eVe Y)‏ الدراسة الحالية تم التحقق من صدق 
المقياس بطريقة الاتساق الداخلى؛ حيث حسبت معاملات الارتباط بين درجة 
كل مفردة والدرجة الكلية للسمة التى تنتمى إليهاء وذلك على عينة يلغت YY‏ 
طالباء وجاءت النتائج كما بالجدول :(v)‏ 1 

جدول (v)‏ 3 م معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للسمة 


دات 


م 5 SM TTT‏ 
يتضح من الجدول (V)‏ أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة 
الكلية للسمةالتي تنتمي إليه دالة عند مستوى ٠ ni va ٠.05‏ ممايعني أن 
المفردات تقيس ما تقيسه السمة أي يوجد اتساق داخلي وهو مؤشر على الصدق. 














(ASEP) الشفس‎ peli Sata Soul) دراسات عربية في‎ 








العصت lll‏ والسيعون .. مايو sT..‏ 


٠‏ ثبات مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية: 

قام معد المقياس الأنصاري (۱۹۹۷) بحساب معامل الثبات» وقد بلغ معامل 
الثبات بطريق الفا كرونباخ Dey (ey)‏ الدراسة الحالية تم التحقق من ثبات 
المقياس بطريقة Lati‏ كرونباخ على عينة تكونت من (FY)‏ طالبا لكل سمة وجاءت 
النتائج كما بالجدول (A)‏ 





يتضح من الجدول ) (A (A‏ أن قيم معاملات الثبات للمقياس تراوحت بين VO‏ ,= 
"AY‏ وهي قيم adle OLS‏ ومقبولة. 
© نتائج الدراسة : 

نتيجة السؤال الأول: ما مستوى التكيف الأكاديمي لدى الطلبة المبتعثين 
إلى نيوزلندا؟ وللإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسط الفرضي والذي 
يتحدد بنصف الدرجة على المقياس وذلك بضرب العدد )١(‏ 2 العدد الكلي 
للمفردات حيث أن تدريج المقياس من ۲-١‏ وتم مقارنته بالمتوسط الفعلي 
باستخدام اختبار( ت) للمجموعة الواحدة؛ لتعرف مستوى الطلاب 2 التكيف 
الأكاديمي وجاءت النتائج وفقا للجدول )4( 


جدول )4( قيمة (ت) ودلالتها للفروق بين المتوسطين الفعلي والفرضي على مقياس التكيف 
الأكاديمى 


الفعلى المعياري الدلالة 
الكا 5 لا الك > كل n anl or‏ 





يتضح من الجدول(4) أن قيمة (ت) للفروق بين المتوسطين الفعلي والفرضي 
دالة 2 اتجاه المتوسط الفعلي مما يعني أن مستوى الطلاب على مقياس التكيف 
الأكاديمي أعلى من المتوسط. 

ويرى الباحث أن هذه النتيجة يمكن تفسيرها بأن معظم المبتعثين الذي 
طبقت عليهم الدراسة هم ممن اجتازوا مرحلة اللغة واستمروا بدراستهم وكانوا 











دراسات عربية في التربية وعم (ASEP) ull‏ 








العصد sll‏ والسيعون .. هايو sT..‏ 


من المواظبين ‏ الحضور وهذا مؤشر على تكيفهم بشكل عام وتكيفهم 
الأكاديمي بشكل old‏ فعينة الدراسة قضوا وقتا أطول 2 نيوزيلاندا وأصبح 
لديهم طموح ورغبة 2 إنهاء الدراسة 2 وقت أسرع وتجاوزا مرحلة صدمة الغرية 
واختلاف الثقافة وطرق التعليم . 

نتيجة السؤال الثانى : ما مستوى التفكير ما وراء المعري لدى الطلاب 
المبتعثين إلى نيوزلندا؟ وللإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسط الفرضي 
والذي يتحدد بنصف الدرجة على المقياس وذلك بضرب العدد (Y)‏ 2 العدد 
الكلي للمفردات حي ث أن تدريج المقياس من(١ ‏ 0( وتم مقارنته بالمتوسط 
الفعلي باستخدام اختبار(ت) للمجموعة الواحدة؛ لتعرف مستوى الطلاب 2 
مهارات ما وراء المعرفة وجاءت النتائج وفقا للجدول (V+)‏ 

جدول )+1( قيمة (ت) ودلالتها PE‏ رسي Aaa a‏ ادا 


a‏ مستوى 
aa _‏ الدلالة 


war pee‏ لاسا 


a ee E ee ج‎ 

n | r n i oa |o oa | | معالجةالمعرفة‎ | 

يتضح من الجدول )+1( أن قيمة (ت) للفروق بين المتوسطين الفعلي 
والفرضي دالة 2 اتجاه المتوسط الفرضي مما يعني أن مستوى الطلاب على 
مقياس مهارات ما وراء المعرفة أقل من المتوسط. ٠‏ 

ويعتقد الباحث أن هذه النتيجة قد تكون منطقة وذلك OY‏ مهارات ما وراء 
المعرفة تحتاج إلى مناهج تعتني بتنميتها ودورات إرشادية مستمرة منن السنوات 
الأولى 2 التعليم حتى يتمكن الطالب من الإلمام بها واستخدامها أثناء تعلمه c‏ 
لذلك وإن كان المبتعث يدرس 2 بلد يهتم بتطوير مثل هذه المهارة إلا أن 
نتائجها قد يحتاج إلى زمن حتى يأتي ثماره» وهذا ما أشار إليه ولفولكت 
(Wolfolk, 2001)‏ حيث يرى أن التفكير ما وراء المعرے ينمو 2 خلال سنوات 
الدراسة متطورا مع تقدم أعمارالطلاب» فكلما af}‏ نموهم Spall‏ طوروا 
استراتيجياتهم الفعالة لتحسين تذكر المعومات ثم ضبطها ومراقبة تفكيرهم 
لها وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة كل من كرج ويور( Criage& Yore,‏ 
6) مومع دراسة الوهر وأبو Lele‏ )1444( والتي بينت أن هناك ضعفا 2 امتلاك 
الطلبة لأشكال ما وراء المعرفة الثلاثة ووعيهم بها. 





2 حين تختلف مع نتائج دراسة كل من الحموري وأبو مخ )111( وعبيدات 
والجراح (Y1)‏ ويعقوب (VEO)‏ والتي بينت أن مستوى التفكير ما وراء المعر2 
كان مرتفعا لدى أفراد العينة من طلاب الجامعة. 


س 


دراسات عربية في imi jei‏ وه 5 قفخ الشفس (ASEP)‏ 








العصت lll‏ والسيعون .. هايو sT..‏ 


نتيجة السؤال الثالث: ماالعامل الشخصي السائد من العوامل الخمس 
الكبرى للشخصية لدى الطلبة المبتعثين إلى نيوزيلندا؟ ولالإجاية على هذا 
السؤال تم حساب المتوسط الفرضي والذي يتحدد بنصف الدرجة على المقياس 
وذلك بضرب العدد (*) 24 العدد الكلي للمفردات حيث أن تدريج المقياس من -١‏ 
° »وتم مقارنته بالمتوسط الفعلي باستخدام اختبار( ت) للمجموعة الواحدة؛ 
لتعرف مستوى الطلاب 2 كل سمة من سمات الشخصية وجاءت النتائج وفقا 
د 
جدول )11( قيمة ت) ودلانتها للضروق بين المتوسطين الفعلى والفرضى على مقا شمات الشخضيه 
EELS‏ 

المعيارى الدلالة 

EEEE ins | res ee ج‎ 
Poe [ow | on | et mw | الاتيساط‎ | 








poy | ee | en | cri ككل‎ 
ا‎ | e ma | r | ا‎ | 
poy] any [om | vd | 





177 1[ 1 211111 للفروق بين المتوسطين الفعلي 
والفرضي دالة 2 اتجاه المتوسط الفرضي 2 سمتي العصابية والطيبة مما بعني 
أن الطلبة ا EER A‏ اقل سين ERA PE E E Bower‏ 
بينما كانت قيمة (ت) دالة 4 اتجاه المتوسط الفعلي 2 سمات: الانبساط 
الصفاوة» يقظة الضمير مما يعنى أن مستوى الطلاب على هذه السمات أعلى من 
المتوسط بے هذه السمات. كما يتضح أن سمة يقظة الضمير جاءت 4 مقدمة 
السمات من حيث درجة التوافر يليها سمة الصفاوة والانبساط. 

ويعتقد الباحث أن هذه النتيجة منطقية حيث إن المبتعث حتى يتمكن من 
الاستمرار 2 بلاد الغرية يحتاج أن يكون لديه روح المرح والقدرة على التعبير 
الجيد عن مشاعره والتواصل الجيد مع زملاته ومع المجتمع الذي يدرس فيه 
كذلك يتميز بنشاط ويعمل بنشاط لذلك ارتفعت هذه السمة 24 المبتعثين 
المستمرين 4 دراستهم» كذلك كانت السمة الغالبة هي سمة يقظة الضمير 
وأصحاب هذه السمة يتميزون بالبراعة 2 أداء النشاطات ولديهم فاعلية 2 
التفاعل مع المحيطين بهم « ولديهم إحساس كبير بالواجب واحترام الآخرين 
والمبادرة 2 المساعدة والتضحية والشعور بالمسؤولية والسعي للانجاز والكفاح من 
أجل التفوق» والقدرة على ضبط الذات» حيث يمكنهم الاستمرار بالعمل رغم 
الضغوطات. كذ لك يتصف هؤلاء بالجدية والميل إلى التخطيط والتفكير قبل 
الإقدام على أي نشاط › لذلك فإن وجود مثل هذه السمات كانت كفيلة 
باستمرار المبتعثين وقدرتهم على مواصلة الدراسة كما أن يقظة الضمير مطلب 
مهم للطالب 4 ثقافة مختلفة عن الثقافة 2 بلاد الحرمين كما أن المبتعثين 
يتم شحنهم قبل السفر بمختلف الإرشادات والنصائح بالالتزام بالتدين 











دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 








العصد sll‏ والسيعون .. هايو sT..‏ 


والضمير ليتمكن من النجاح. وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع دراسة كل من 
الجوراني (Ye)‏ والتي بينت أن أفراد العينة يتمتعون بسمات يقظة الضمير 
والعصابية والانفتاح على الخبرة والانبساطية أكثر من سمة الطيبة» ودراسة 
الشرع (YY)‏ التي توصلت إلى أن أكثر عوامل الشخصية شيوعا بين الطلبة 
هي: الانبساطية i‏ والانفتاح على الخبرة e‏ والموافقة ) على التوالي» ونتائج دراسة 
القرشي» وآخرون )١414(‏ التي توصلت إلى أن أبعاد (التفانيء الانبساطية › 
الانفتاح على الخبرة ) جاءت بدرجة متوسطة: بينما جاءت (الوداعة ) بدرجة 
Atle‏ وجاء بعد (العصابية ) بدرجة منخفضة. ودراسة كاظم(؟١٠٠)‏ التي 
كشفت عن شيوع ثلاث عوامل AGUS‏ القطب( يقظة الضمير - الانبساط» 
والطيبة ‏ التفتح › العصابية ‏ الانبساط) وعاملين أحاديي القطب tulasi)‏ 
والطيبة ). 

نتيجة السؤال الرابع: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
مستوى التكيف الأكاديمى ومستوى التفكير ما وراء المعر2 لدى الطلبة 
المبتعثين؟ وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب 
الارتباط بين درجات الطلبة على مقياس التكيف الأكاديمي ودرجاتهم على 
مقياس مهارات ما وراء المعرفة وجاءت النتائج وفقا للجدول (VY)‏ 


جدول (VY)‏ قيم معاملات الارتباط بين التكيف الأكاديه ي وما ات ما وراء المعرفة 
_ مهارات ما وراءا 


Em 


sts 


| الفاعليةالشخصية | 


المهارات والعادات 
سخ 


| الصحةالنفسية أ 


العلاقات 
EEE‏ 


| الدرجةالكلية أ 





يتضح من الجدول TY‏ وجود معاملات ارتباط موجبة بين ee‏ 
التكيف الأكاديمي ومهارات ما وراء المعرفة (الأبعاد والدرجة الكلية) ماعدا 
ارتباطين فقط بين بعد معالجة المعرفة ويعدي التكيف مع المنهج والعالاقات 
الشخصية فلم تكن قيمة معاملات الارتباط دالة 

ويرى الباحث أن وجود الارتباط بين التكيف الأكاديمي وما وراء المعرفة مرده 


إلى أن ما وراء المعرفة تحقق للطالب قدرا كبيرا من الوعي بالذات وبالمعرفة 
وبالتالي يمكنه من التحكم فيها وتخطيطها وتنظيمها مما ينعكس بالتأكيد 











دراسات عربية في التربية poli‏ الشفس (ASEP)‏ 








العصت sll‏ والسيعون .. هايو sT..‏ 


على التحصيل والتكيف الأكاديمي» وهذه النتيجة متفقة مع نتائج العديد من 
الدراسات التي أثبتت أن هناك ارتباط إيجابي بين التفكير ما وراء المعر 
والتكيف الأكاديمي حيث يرى الباحثون أن التفكير ما وراء المعرفة يساعد 
المتعلم على القيام بدور فعال 2 جمع المعلومات وتنظيمها وتقييمها أثناء عملية 
التعلم (الأعسر:1998). وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الوطبان: )۲٠٠١(‏ والتي 
بينت تفوق الطلاب مرتفعي الفاعلية الذاتية على منخفضي الفاعلية الذاتية 2 
مهارة تحديد الأهداف ووضع الخطط ومهارات التحكم والمراقبة» ومهارات 
التقويم الذاتي للتعلم. 

نتيجة السؤال الخامس: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
مستوى التكيف الأكاديمي لدى الطلبة المبتعثين وسماتهم الشخصية؟ 
وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب الارتباط 
بين درجات الطلبة على مقياس التكيف الأكاديمي ودرجاتهم على مقياس 
سمات الشخصية وجاءت النتائج وفقا للجدول VY)‏ 


جدول (r)‏ قيم معاملات الارتباط بين التكيف الأكاديمى وسمات الشخصية 
التكيف الأكاديمي 


TTT‏ د mE E‏ لتك 
| الصحةالنفسية | |r| 4 | ee‏ لاا 
aw onl mn | ma PPT‏ 
| الدرجةالكلية _ Lm [on | om eee‏ 





يتضح من الجدول (VY)‏ وجود معاملات ارتباط سالبة مع سمة العصابية 
وكافة أبعاد التكيف الأكاديمي؛ بينما وجد ارتباط موجب دال بين التكيف 
الأكاديمي وسمة يقظة الضمير؛ بينما لم يوجد ارتباط دال مع باقي السمات 
والتكيف الأكاديمى ما عدا يعد الفاعلية الشخصية فقد ارتبط بكل السمات ما 
عدااسوة النطيية ‏ * 


وتشير هذه النتيجة إلى أن الطلبة مرتفعي العصابية يكونون منخفضي 
التكيف الأكاديمى ومرد ذلك أن التكيف الأكاديمى يتطلب أن يكون الطالب 
متسقا مع نفسه وسليم من ناحية الصحة النفسية أما صفة العصابية فهي 
BL‏ مع شعور الفرد بالصحة النفسية وبالتالي ترتبط ارتباط سالب بالتكيف 
الأكاديمي وتتفق هذه النتيجة مع دراسة خطاب )٠٠١9(‏ والتي بينت أن العلاقة 
بين القلق الاجتماعي والتكيف الأكاديمي هي علاقة عكسية أي انه كلما زاد 
القلق الاجتماعي ضعف التكييف الأكاديمي. ودراسة المنصوري )94 (V+‏ والتي 
نينت وجود غلاقة ازثباطية موجبة Atls‏ بين سمة العصابية والمشكللات النفسية 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








العصد ll‏ والسيعون .. هايو .. ١۱١٠ء‏ 


والاجتماعية ودراسة Elias, Nordin & Mahyuddin(2010)‏ والتى أظهرت 
النتائج عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين الدافعية والتكيف وبين الكضاءة 
الذاتية والتكيف» ودراسة الوطبان )1+ (Ve‏ والتي أظهرت تفوق الطلاب مرتفعي 
الانبساطية والتفتح على الخبرات» وذلك 2 الأصالة الابتكارية 

نتيجة السؤال السادس: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
مستوى التفكير ما وراء Bupati‏ وسمات الشخصية لدى الطلبة المبتعثين ؟ 
وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب الارتباط 
بين درجات الطلبة على مقياس سمات الشخصية ودرجاتهم على مقياس مهارات 
ما وراء المعرفة وجاءت النتائج وفقا للجدول :)١5(‏ 

جدول )۱٤(‏ قيم معاملات الارضاط نين Stew‏ الششخصية ومهارات ها وراء المعرفة 
الشخصية | تنظيم المعرفة 


العصابية TON‏ مجك له عه تسكع ETS‏ 

ET a TN ETS كك‎ TP TT 

| غيردالة‎ | ٠.٠١ - | غيردالة‎ | aw - | ه..‎ | ee 
5ن | غیرد‎ - ee f ا‎ paa ) ا‎ ama | كاه‎ 


يتضح من الجدول agag (VE)‏ ارتباط سالب بين سمة العصابية وأبعاد مهارات 
ما وراء المعرفة ما عدا يعد معالجة المعرفة حما وجد ارتباط موجب دال بين 
سمة يقظة الضمير وجميع أبعاد مهارات ما وراء المعرفة والدرجة الكلية: ووجد 
ارتباط موجب بين dew‏ الصفاوة وبعد معرفة المعرفة» وما عدا ذلك فلم توجد 
ارتباطات بين سمات الشخصية ومهارات ما وراء المعرفة. 





ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقة حيث أن سمة العصابية كما أشار (Mc‏ 
crae and costa,2003)‏ يتصف صاحبها بالقلق والعصبية والخوف والفشل 2 
تأدية المهام والتوتر المرتفع والعدائية والغضب والاكتئاب وبتدني مفهوم الذات 
والشعور بالذنب والاندفاعية وصعوية السيطرة على الرغبات وهذه السمات من 
المنطقي أن تأتي مضادة لأبعاد مهارات التفكير ما وراء pall‏ 2 والتي كما أشار 
الحارثي (Yey)‏ يتميز صاحبها بالوعي Les‏ لديه من قدرات ووسائل ومصادر 
يحتاج إليها لأداء المهام المكلف بها بفاعليه أكثر ويحقق نتائج أكثر نجاحاء 
وتستخدم استراتيجيات ما وراء المعرفة غالبا لأن الفرد لدية سبب للاعتقاد يأن 
استراتيجياته محددة تكون أكثر احتمالا لأن تؤدي إلى النجاح عما سواها من 
الاستراتيجيات الأخرى. 

نتيجة السؤال السابع: هل توجد فروق 2 درجة التكيف الأكاديمي للطلبة 
المبتعثين Lady‏ للسن والحالة الاجتماعية والمعدل التراكمي؟ . وللإجابة عن 
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هذا السؤال تم استخدام اختبار(ت) لحساب دلالة الفروق وفقا للسن» واختبار 
مان وتنى لحساب دلا at‏ الفروق Laag‏ لحالةالاجتماعية: واختبار كروسكال 
واليس لحساب دلالة الفروق وفقا للمعدل التراكمي وجاءت النتائج كما 
بالجداول التالية: 
© الفروق وفقا con‏ : 
جدول Se (\o)‏ وفقا 
چ و ieee‏ 
Re‏ ى الدلالة 
التكيف مع المنهج CY seo‏ غير دالة 
| أقلمنه»_ | werf‏ | “550 | 
نضج الأهداف ومستوى سك ع لتك د لك كك ون ار 
الطمو | اقلمنه؟ re | mof oof‏ | 
الفاعلية الشخصية ve‏ 
re | wwf eof vosi |‏ | 


لممارات والعادات 05 | غيردالة 
الدراسية | أقلمنه»_ eof‏ |00 





الصحة النفسية غير دالة 
| أقلمنه»_ | |14 | tog‏ | 

العلاقات الشخصية غير دالة 
| أقلمنه»_ teva | nto] oof‏ | 

الدرجة الكلية 
ua |‏ من Pon Der | o‏ 


بت ل TE‏ للفروق وفقا للسن 2 التكيف 
الأكاديمي جاءت دالة 4 بعدي: نضج الأهداف ومستوى الطموح» الفاعلية 
الشخصية والدرجة الكلية 4 اتجاه الأكبر سناء بينما لم توجد فروق دالة 2 
بقية الأبعاد. 


وتشير هذه النتيجة إلى أن الأكبر سنا أكثر قدرة على التكيف الأكاديمي 
ومرد ذلك أن الأكبر سنا أكثر وعيا وأقل انجرافا للمثيرات 2 الغربة كما أنه 
قطع شوطا 2 التعلم وخبر الحياة فمن المتوقع أن يكون أكثر تكيف» وتختلف 
جزئيا مع نتائج دراسة كل من (Frostat,1981)‏ والتي بينت أن الطلاب الأكبر 
سنا كانت مشكلات تكيفهم أكثر وأشد حدة من مشكلات الطلاب الأصغر سناء 
ودراسة تايلور( 8 123:101)199' التي بينت وجود علاقة ارتباطية عالية بين عمر 
الطلاب وتكيفهم الأكاديمي والاجتماعي 2 الولايات المتحدة فقد كان 
الطلاب الأصغر سنا أحكثرتكيفا من الطلاب الأحبر سناء ودراسة 
الصغير(١١٠٠2)‏ ووجود علاقة إحصائية دالة ما بين عمرالطالب وتكيفه 
الاجتماعي » لصالح الطلبة الأقل سن 

يتضح من الجدول )19( أن قيمة (U)‏ للفروق Lads‏ للحالة الاجتماعية 2 
التكيف الأكاديمي Cole‏ غير دالة 2 جميع الأبعاد ما عدا بعد الصحة النفسية 
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فقد كانت قيمة (U)‏ دالة 2 اتجاه المتزوجين. وهذه النتيجة تشير إلى أن 
المتزوجين وغير المتزوجين كلاهما أحرص على التكيف الأكاديمي وتحقيق 
النجاح فالتكيف الأكاديمي كعملية لم يظهر أنها تتأثر كثيرا بالحالة 
الاجتماعية للطالب Gig:‏ هناك عوامل آخرى تؤثر فيه » مع مالاحظة أن الزواج 
عامل من عوامل الاستقرار والطمأنينة النفسية. 

وتتفق مع دراسة الصباطي(1997) التي بينت أن المتزوجين أفضل من الطلاب 
غير المتزوجين 2 القدرة على التكيف وجزئيا مع دراسة الليل (۱۹۹۳) والتي 
بينت عدم وجود فروق دالة ‏ التوافق مع مجتمع الجامعي طبقا لمتغيرات الحالة 
الاجتماعيةء وتختلف مع دراسة تايلور(123:105)1998 وجود درجة ارتباط adle‏ 
بين حالة الطلاب الاجتماعية وتكيفهم » فالطلاب المتزوجون أقل تكيفا من 
الطلاب غير المتزوجين. 
© الغروق وفقا للحالة Laan‏ : 

جدول (U (V0)‏ ودلالتها للضروق 2 التكيف ڪادیی رفت للحالة الاجتماعية 


البعد الحالة العدد | متوسط مستوى 
ol‏ الرتبت 5 تبت الدلالة 


التكيف مع المنهج 
1 عع | < Powe Pee‏ 


نضج الأهداف ومستوى 1 ee TS ol‏ 
الطمو | متزوج | ere n‏ | | 
الفاعلية الشخصية ۷ 


لممارات والعادات الدراسية امك oe fen [ow‏ 7 
الك جلها لحك ا كلا 

a ce ce a العلاقات الشخصية‎ 
Cen [ome [os | متو‎ | 


يتضح من الجدول (NV)‏ أن قيمة (YLS)‏ للفروق وفقا للمعدل الأكاديمي 2 
التكيف الأكاديمي جاءت غير دالة 2 جميع الأبعاد ما عدا بعد المهارات والعادات 
الدراسية فقد وجدت فروق دالة ولتعرف اتجاه الفروق فيها تم استخدام اختبار 
(مان وتني) لحساب دلالة الفروق 2 المقارنات الزوجية وجاءت النتائج كما 
بالجدول (VA)‏ 


يتضح من الجدول (VA)‏ أن قيمة (u)‏ للفروق 2 المهارات والعادات الدراسية 
جاءت دالة فقط 2 اتجاه الحاصلين على معدل أكاديمي ممتاز بينما لم تكن 
باقي الفروق دالة. وهذه النتيجة حسب رأي الباحث منطقية فالتحصيل أو 
المعدل التراكمي هو الوجه المكمل للتكيف الأكاديمي والانعكاس المباشر له؛ 
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حيث أشارت العديد من الدراسات إلى العلاقة ما بين المهارات والعادات الدراسية 
وبين التفوق وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من دراسة جميعان (۱۹۸۳) 
(Baker & Siryk, 1989)‏ دراسة تايلور(133:101)1998 ودراسة الصغير(١١٠٠)‏ 
التي [شارت جميعها إلى أن الطلبة ذوي المعدل التراكمي المرتفع كانوا أكثر 
تكيفا من زملائهم ذوي المعدل التراكمي المنخفض. 

een الغروق وفقا ول‎ ٠ 

جدول (v)‏ ') ودلالتها للفروق 2 التكيف الأكاديمى laa‏ للمعدل الأكاديدي 
المعدل العدد teas‏ الدلالة 
لكك 1 e E‏ 


التكيف معالمنهجح | | ممتاز | ww |] ۷۸4 | ١۸‏ غير دالة 


| toms | n | s | 

نضج الأهداف ومستوى ل تاز | ۸ | ۷ 
الطموح 
اك EDE ETE SEE‏ 

eyn | mw | الفاعليةالشخصية ]|[ ممتاز‎ 


المهارات والعادات الدراسية 


اك ا 


| قيمة(ا) | مستو 





| مي‎ | me | n | u | 
: توصيات الدراسة‎ o 

4 تهيتةالطلبة المبتعثين وتوجيه المشرفين الدراسيين 2 الملحقات 

الثقافية إلى العلامات المبكرة لسوء التكيف الأكاديمي لدى الطلاب 

وذلك للتدخل المبكر. 
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» ضرورة وضع برامج تدريبية للطلاب على استخدام مهارات التفكير 
وذلت لتنمية وعيهم بالعمليات المعرفية وزيادة el‏ 
بالاستراتيجيات المعرفية . 

4 تنمية وتوجيه السمات الإيجابية لدى المبتعتين وتقديم التوجيه 
والإرشاد النفسي والأسري لتعميق هذه السمات الايجابية للشخصية 
وتهذيب السمات السلبية. 

4 تطبيق الدراسة الحالية على عينة من المبتعثين 4 دول أخرى من دول 
الابتعاث. 
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والأكاديمي للطلبة الموهوبين ؛ والمتفوقين بدولة الإمارات المتحدة؛ أطروحة دكتوراه 
trola‏ عمان » كلية العلوم التربوية » تخصص تربية خاصة. 

- المنصوري» خالد(9١٠3)‏ . المشكلات النفسية والاجتماعية الأكثر شيوعاً ويعض السمات 
الشخصية لدى عينة من طلبة كلية المعلمين يجامعة الطائف» رسالة ماجستير e‏ 
جامعة آم القرى ؛ مكة المكرمة. 

- الوا فؤاد. وراضي» فوقية(07٠3),‏ الخصائص السيكومترية لاستبيان الخمس الكبرى 
للأطفال لدى عينة من الأطفال المصريين 2 مرحلة الطفولة المتأخرة. المجلة المصرية 
للدراسات النفسية 2 (OV) VV‏ ص ص YON‏ 

- ناصرءأماني محمد(٦٠٠٠).التكيف‏ المدرسي عند المتفوقين والمتأخرين تحصلا 2 Bale‏ 
اللغة الفرنسية وعلاقته بالتحصيل الدراسى ب2 هذه المادة . رسالة ماجستير ¢ جامعة 
دمشق » كلية التربية » قسم التربية الخاصة. ‏ 

- الوطبان » محمد(5١٠٠)‏ . تأثير اختلاف بعض العوامل الخمس الكبرى للشخصية على 
مكونات التفكير الابتكاري لدى عينة من طلاب الجامعة » دراسات الطفولة » المجلد 
التاسع» العدد الثلاثون WV AAV‏ 

- الوطبان» محمد بن سلمان .)۲٠٠١(‏ مهارات ما وراء المعرفة لدى مرتفعي ومنخفضي 
الفاعلية الذاتية من طلاب جامعة القصيم. رسالة ماجستير » جامعة ا قصيم . 

- الوهر محمود, gii‏ عليا محمد ومحمد.(1994). مستوى امتلاك الطلبة لمعارف ما وراء 
المعرفة 2 مجال الإعداد للامتحانات وأدائها وعلاقته بجنسهم وتحصيلهم مستوى 
دراستهم. مجلة كلية التربية: .١15‏ ص YAY NAO‏ 
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